
Materialeoversigt
Energisparekampagnen 2023



Opslag til 
Facebook og Instagram
Alle filer leveres versioneret til Facebook feed og til brug for stories/reels



GIF filer i to formater til 
brug for hhv. feed og 
stories/reels

Materiale
GIF

Bad en sang

Spar strømsluger

Spar radiator

Spar fest strøm



Materiale
Video

6 sekunders videoer 
versioneret til Facebook 
feed og stories/reels

Spar på vandet Sluk for lyset

Skru ned for varmen

Sluk for unødigt
strømforbrug

Vask på ECO program



Eksempler på
eksekvering



GIF
Bad på en sang

Forslag til tekst

Kan du tage bad på én sang?
Vi sætter pris på dine 
sparevaner...

… Og på at du kun synger én 
sang i badet 💦 Når du tager 
kortere bade, er du med til at 
gøre det billigere og grønnere at 
være dansker! Sammen sikrer 
vi, at der er energi nok til alle 
⚡️

Vælg en sang fra badelisten

Se mere [link til Spotify]

https://open.spotify.com/playlist/1weG4YGx7W0BmjKITP48ib?si=6b7214c48bf14255


GIF
Spar radiator

Forslag til tekst

Er din radiator blevet lun på din 
bankkonto?
Vi sætter pris på dine 
sparevaner...

… Og på at du tager kontrollen 
over dine radiatorer 💪

Når du holder 18-20 C, er du 
nemlig med til at gøre det 
billigere og grønnere at være 
dansker! Sammen sikrer vi, at 
der er energi nok til alle ⚡️

Få tips til at spare på varmen
Læs mere [link til SparEnergi]

https://sparenergi.dk/spar-energi-i-hverdagen/spar-paa-varme-og-koeling-i-hjemmet


GIF
Spar strømsluger

Forslag til tekst

Har du en strømsluger under 
sofaen?
Vi sætter pris på dine sparevaner...

… Og på at du opstøver dit skjulte 

strømforbrug⚡️

Så er du nemlig med til at gøre det 

billigere og grønnere at være 

dansker! 🌱 Sammen sikrer vi, at 

der er energi nok til alle.

Få gode råd til at spare

Læs mere [link til SparEnergi

https://sparenergi.dk/spar-energi-i-hverdagen


GIF
Spar fest strøm

Forslag til tekst

Støvsuge nu eller vente til senere?
Vi sætter pris på dine sparevaner…

… Og på at du venter med at bruge 
strømmen, til den er billigst 📉

Ved at bruge strømmen, når den er 
billigst, er du nemlig med til at gøre 
det billigere og grønnere at være 
dansker! 🌱 Sammen sikrer vi, at 
der er energi nok til alle.
Se, hvornår strømmen er billig

Læs mere [link til SparEnergi]

https://sparenergi.dk/spar-energi-i-hverdagen#module-187


Video
6 sekunders bad

Forslag til tekst

Vi sætter pris på dine sparevaner

Når du bruger mindre varmt vand i 

badet, er du med til at gøre det 

billigere og grønnere at være 

dansker! 🌱 Sammen sikrer vi, at 

der er energi nok til alle.

Få tips til at spare på det varme 

vand

Læs mere [link til SparEnergi]

https://sparenergi.dk/privat/spar-energi-i-hverdagen/spar-paa-energien-til-varmt-vand


Video
6 sekunder kontakt

Forslag til tekst

Vi sætter pris på dine sparevaner

Når du slukker for lyset i rum, hvor 

du ikke opholder dig, er du med til at 

gøre det billigere og grønnere at 

være dansker! 🌱 Sammen sikrer vi, 

at der er energi nok til alle.

Få de bedste spareråd om 

belysning

Læs mere [link til SparEnergi]

https://sparenergi.dk/privat/spar-energi-i-hverdagen/spar-energi-paa-belysning


Video
6 sekunder radiator

Forslag til tekst

Vi sætter pris på dine sparevaner

Når du holder 18-20°C, er du med til 

at gøre det billigere og grønnere at 

være dansker! Sammen sikrer vi, at 

der er energi nok til alle ⚡️

Få tips til at spare på varmen

Læs mere [link til SparEnergi

https://sparenergi.dk/spar-energi-i-hverdagen/spar-paa-varme-og-koeling-i-hjemmet


Video
6 sekunder strømskinne

Forslag til tekst

Vi sætter pris på dine sparevaner

Når du slukker for de apparater, du 

ikke bruger, er du med til at gøre det 

billigere og grønnere at være 

dansker! 🌱 Sammen sikrer vi, at 

der er energi nok til alle.

Få flere gode spareråd

Læs mere [Link til SparEnergi]

https://sparenergi.dk/privat/spar-energi-i-hverdagen


Video
6 sekunder vask

Forslag til tekst

Vi sætter pris på dine sparevaner  

Når du vasker dit tøj på eco-

programmet, er du med til at gøre 

det billigere og grønnere at være 

dansker!

Sammen sikrer vi, at der er energi 

nok til alle ⚡️

Få flere gode vaskeråd

Læs mere [Link til SparEnergi]

https://sparenergi.dk/privat/spar-energi-i-hverdagen/spar-energi-naar-du-vasker-toej


God fornøjelse
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