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Materialeliste

Hvordan sparer du på energien?
• Tre versioner
• Video på 25 sekunder

Vidste du det?
• Tre versioner 
• Video på 20 sekunder

Hvad svarer besparelsen til?
• Tre versioner 
• Billedformat

Energistyrelsen



Opslag til
Facebook og Instagram
Alle filer leveres versioneret til Facebook feed og til brug for stories/reels

Energistyrelsen



Hvordan 
sparer du på 
energien?

Reels og stories

Energistyrelsen



Energistyrelsen

3x 25 sekunders video versioneret 
til Facebook feed og stories/reels 
med spareråd.

Udover eksemplet til højre, der 
handler om at spare på skærmen, 
tilbydes der to lignende videoer 
med andre budskaber:

• En om at spare når man gamer
• En om at spare når man tager 

brusebad

Materiale
Video



Energistyrelsen

Det behøver ikke være 
kedeligt eller besværligt at 
spare på energien.

Samtidig gør du noget godt 
for klimaet og din økonomi. 
Det, du gør, gør en forskel.

Find flere spareråd på 
https://sparenergi.dk/vidste-
du-det

Forslag til 
tekst

https://sparenergi.dk/vidste-du-det
https://sparenergi.dk/vidste-du-det


Reels/stories

Vidste

du det?

Energistyrelsen



Materiale
Video

Energistyrelsen

3x 20 sekunders video 
versioneret til Facebook feed 
og stories/reels.



Energistyrelsen

Det behøver ikke være 
kedeligt eller besværligt at 
spare på energien.

Samtidig gør du noget godt 
for klimaet og din økonomi. 
Det, du gør, gør en forskel.

Find flere spareråd på 
https://sparenergi.dk/vidste-
du-det

Forslag til 
tekst

https://sparenergi.dk/vidste-du-det
https://sparenergi.dk/vidste-du-det


Quiz I story

Energistyrelsen

Hvad svarer 
besparelsen 
til?



Energistyrelsen

Billeder til stories

Der leveres også et billede med 
blankt papir, hvor der kan 
indsættes en poll, der gør det 
muligt for at interagere med 
følgere (se næste slide).

Materiale
Billeder



Energistyrelsen

Hvis alle danskere i 20’erne…

tager 2 minutter kortere bad hver dag i 1 år…

Hvad svarer besparelsen så til?

a) 59.218 tons CO2
b) 237.823 flyture til London t/r
c) 11.390 køreture rundt om jorden

Pssst… alle 3 svar er korrekte.

Hvilken besparelse synes du, er vildest?

Få flere klimafacts her: 
https://sparenergi.dk/vidste-du-det

Forslag til 
tekst

https://sparenergi.dk/vidste-du-det


Energistyrelsen

God fornøjelse!
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