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Efterisolering af kaeldergulv

Et kaelderguly, som er isoleret med mindre end 100 mm, Fordele
bar efterisoleres, hvis gulvet alligevel skal brydes op fx i
forbindelse med vand i kaelderen, ny kloak eller lignende. Mindre varmetab gennem kaeldergulvet
Bedre gkonomi pga. lavere varmeregning
Varmere overflader og dermed mindre traek
@get komfort og bedre indeklima

Lavere CO,-udledning

Nyt kaeldergulv foreger husets vaerdi

Faerre fugtproblemer i kaelderen

Det bar ske til nedenstaende minimumsanbefaling eller
til et mere fremtidssikret lavenerginiveau. Efterisolering
til lavenerginiveau giver den bedste gkonomi pa lang
sigt.

Efterisolering af kaeldergulvet ber kombineres med en
udvendig efterisolering af keeldervaeg - se Videncentrets
Energilgsning om dette. Efterisolering af kaeldergulv bgr
udferes farst.

Anbefaling til isoleringstykkelse

Videncentrets anbefaling til isoleringstykkelse efter

efterisolering:
Kaeldergulv
Minimum: 275 mm isolering
Lavenergi: 375 mm isolering
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Trykfast isolering
Kapillarbrydende lag

Videncenter for energibesparelser i bygninger skaber viden om konkrete og praktiske muligheder for at reducere energiforbruget i bygninger.




Efterisolering af kaeldergulv

Eksisterende gulve

Kaeldergulv

Minimum
275 mm isolering
0,10 U = W/mK

Lavenergi
375 mm isolering
U = 0,08 W/m2K

Energibesparelse i kWh/m? pr. ar

Uisoleret 33 36
50 mm isolering 15 18
100 mm isolering 8 11

Forudsaetning

Efterisoleringen udfgres med et til konstruktionen egnet isoleringsmateriale med en lambda-veerdi pa

37-38 mW/m K.

Varmeproduktion ved forskellige brandsler:

1 liter olie = 8-10 kWh. 1 m3 naturgas = 9-11 kWh. .

(hajest for nye kedler)

CO3-udledning for forskellige opvarmningsformer:
Naturgas: 0,205 kg CO; pr. kWh

Fyringsolie: 0,265 kg CO; pr. kWh

Fjernvarme: 0,115 kg CO; pr. KWh

El: 0,440 kg CO; pr. kWh

Forudsaetninger

| en bungalow med et kaelderareal pa 80 m? gnsker husejeren at fa 2,30 m i
loftshgjde og dermed en bedre udnyttelse af kalderen. Det eksisterende kael-
dergulv brydes op, og der graves ud, sa der er plads til 150 mm kapillarbrydende
lag, 275 mm isolering og 100 mm betonplade med indlagt gulvvarme. Der var
ingen isolering i det eksisterende kaeldergulv.

Naturgaspris: 7,25 kr. pr. m3. Gaskedlen er ny og kondenserende.

Arlig energibesparelse kWh/m? 33 kWh/m?
Arlig energibesparelse kWh 33 kWh/m?2 x 80 m? = 2.640 kWh
Arlig energibesparelse m? 2.640 kWh/11 kWh/m3 = 240 m?
Arlig gkonomisk besparelse kr. 7,25 kr./m3 x 240 m3 = 1.740 kr.
Arlig CO,-besparelse kg 0,205 kg/kWh x 2.640 kWh = 541 kg




Efterisolering af kaeldergulv

Udfarelse

De anbefalede isoleringstykkelser kan kun opnas ved
at bryde det eksisterende kaeldergulv op.

Ved at udskifte kaeldergulvet opnar man ikke kun,
at varmetabet nedsaettes; eventuelle problemer
med fugt i kaeldergulvene kan sandsynligvis ogsa
afhjaelpes.

Alle installationer i det eksisterende kaelderguly, som
fx kloak eller stikledning til el eller vand afinstall-
eres.

Inden opbrydningsarbejdet pabegyndes, udfares en
luftteet afdaekning (plastfolie e.l.) for alle dere og
abninger til kaelderrum, der ikke skal renoveres.

Det eksisterende kaeldergulv brydes op, og der
udgraves, indtil den @nskede isoleringstykkelse kan
opnas.

Hvis fundamentet ikke nar langt nok ned, un-
derstgbes dette i sma stykker i takt med, at der
graves ud til kaeldergulvet. Det gaelder bade under
kaeldervaeggene og de indvendige skillevaegge mod

de resterende kaelderrum. Dette arbejde ber ikke ud-

feres uden forudgaende kontakt med en radgivende
ingenigr.

Ny kloak, stikledninger til el og vand mm. etableres i
udgravningen.

For at hindre optraengende jordfugt ber der udferes
et kapillarbrydende lag pa min. 150 mm. Det kan
veere i form af letklinker eller sten med min. ko-
rnstgrrelse pa 4 mm. Underlaget skal vaere stabilt
(vibreret), sa satningsskader undgas.

Isoleringen udlaegges i mindst 2 lag med forskudte

samlinger. Inden betonpladen stebes, skal der langs
fundamentet udfgres en kantisolering pa mindst 20
mm. Denne mindsker kuldebroen fra fundamentet.

Den faerdige gulvbelaegning ber vaere et klinkegulv
eller en anden uorganisk belagning. Der ber udlaeg-
ges radonsikring under betonpladen. Denne fgres
langs kantisoleringen og afsluttes med en elastisk
fuge langs vaeg.

Skal der indstebes gulvvarmergr i betonpladen, ud-
fores dette efter producentens montagevejledning.

Den stgbte betonplade udfgres med svindarmering,
fx @ 5 mm rundstal pr. 150 mm i begge retninger. For
at reducere udterringstiden anbefales det at anvende
“selvudterrende beton” (vand/cement tal < 0,4).

Der skal udvises stor omhyggelighed ved taetning
omkring gennemfering i radonspaerren.
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Videncenter for energibesparelser i bygninger skaber viden om konkrete og praktiske muligheder for at reducere energiforbruget i bygninger.




1. Opstigende grundfugt

Hvis der er problemer med opstigende grundfugt, skal
arsagen afklares. Hvis ikke det kapillarbrydende lag
under det nye gulv lgser problemet, kan et omfangs-
draen veere lgsningen. Se Videncentrets Energilgsning:
"Efterisolering af kaeldervaegge”. Omfangsdraenet ber
udfgres efter det nye keaeldergulv.

2. Adgangsforhold
Det skal aftales med ejeren, hvilken adgangsvej der
skal anvendes under arbejdet.

3. Gulvvarme

Hvis det er et onske, at der etableres et kaldergulv
med gulvvarme, bar kaeldervaggene ogsa efterisoleres
udvendigt. Se Videncentrets energilgsning ”"Udvendig
efterisolering af kaeldervaegge”. Gulvvarme i kaelder-
gulvet kan med fordel kombineres med solvarme, sa
kaelderen holdes ter om sommeren. Se Videncentrets
Energilgsning: "Solvarme til varmt brugsvand og op-
varmning”.

Indeklima

Nar kaeldergulvet efterisoleres, bliver varmetabet
gennem gulvet mindre, og der bliver mindre fodkoldt.
Gulvets hgjere overfladetemperatur vil ogsa nedsatte
risikoen for problemer med sommerkondens.

Sommerkondens er, hvis overfladerne pa kaeldergulve
og -vaegge i sommerperioden bliver sa kolde, at der
opstar kondens, nar den varme sommerluft mgder
de kolde vaegge og gulve og dermed bliver afkglet til
under dugpunktet.

Efterisolering af kaeldergulv

Hvilke krav stiller bygningsreglementet?

Der er tale om udskiftning af en bygningsdel. Den

nye bygningsdel skal opfylde krav til varmeisolering,
udtrykt ved krav til U-vaerdi og linjetab. Kravet skal
opfyldes uanset rentabilitet. Der skal dog kun efteriso-
leres til det niveau, som er byggeteknisk forsvarligt.
Det vil sige at udgravningen normalt ikke ma vaere
dybere end fundamentet.

Det nye kaeldergulv skal opfylde U-vaerdi-kravet pa
0,10 W/m2K svarende til en isoleringstykkelse pa ca.
275 mm mineraluld eller 225 mm mineraluld og 200
mm letklinker.

En indvendig kantisoleringstykkelse mellem kaeldergul-
vet (betonpladen) og ydervaeggen pa ca. 20-30 mm vil
reducere linjetabet betydeligt. Hvis linjetabskravet pa
0,12 W/mK ikke kan opfyldes ved 20-30 mm kantiso-
lering vil det kraeve yderligere tiltag i samlingen, som
ikke er byggeteknisk forsvarligt.

Videncenter for energibesparelser i bygninger skaber viden om konkrete og praktiske muligheder for at reducere energiforbruget i bygninger.




Efterisolering af kaeldergulv

Yderligere information

VIF: VarmeisoleringsForeningens Produktoversigt
www.vif-isolering.dk

SBi-anvisninger:

239: Efterisolering af smahuse - energibesparel-
ser og planlaegning

240: Efterisolering af smahuse - byggetekniske

224: Fugt i bygninger
233: Radonsikring af nye bygninger
www. sbi.dk

BYG-ERFA erfaringsblade:

(13) 04 08 03 Terraendaek - kuldebroer ved in-
dervaegge og rargennemfgringer

(13) 14 12 10 Radonsug - i eksisterende enfami-
liehuse

(19) 15 11 14 Kaeldervaegge og -gulve - fugtsi-
kring og varmeisolering

(99) 15 01 02 Radonsikring - nye bygninger

(13) 98 12 01 Kapillarbrydende lag i terraeendaek
www.byg-erfa.dk

Bygningsreglementet
Virksomhedens stempel og logo: www.Bygningsreglementet.dk

Kontakt Videncenter
for energibesparelser i bygninger

Du kan ringe til os pa tlf. 7220 2255,
hvis du har spgrgsmal.

Eller ga ind pa hjemmesiden:

www. ByggeriOgEnergi.dk

VEB pdtager sig intet ansvar for eventuelle fejl og mangler i hverken trykt
eller digitalt informationsmateriale eller for tab, der matte opstd som folge
af dispositioner pd baggrund af materialet. VEB forbeholder sig ret til uden
forudgdende varsel at foretage aendringer i materialet.

\“ Videncenter for

energibesparelser i bygninger
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