
يتعرض أمن إمدادات الكهرباء في الدنمارك للتهديدات. إذا أردنا أن نجتاز الشتاء بأمان، فيجب علينا أن 
نتكاتف سوياً لتوفير الطاقة. إذا قمنا جميعاً ببذل الجهد، فسنتمكن معاً من إحداث فرق كبير. 

 SparEnergi.dk/arbejdsplads لمزيد من المعلومات، قم بزيارة

توفير الطاقة

قم بغلي كمية الماء التي 
تحتاجها فقط

اقتصد عند استعمال الماء 
الساخن

أطفئ الأجهزة الكهربائية إذا لم 
تكن قيد الاستخدام 

املأ غسالة الأطباق واغسل 
بحرارة منخفضة

اضبط الحرارة عند 5 درجة 
مئوية للبراد، و18- درجة 

للثلاجة 
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توفير الطاقة

استخدم السلالم بدلاً من المصعد، إن استطعت. 



يتعرض أمن إمدادات الكهرباء في الدنمارك للتهديدات. إذا أردنا أن نجتاز الشتاء بأمان، فيجب علينا أن 
نتكاتف سوياً لتوفير الطاقة. إذا قمنا جميعاً ببذل الجهد، فسنتمكن معاً من إحداث فرق كبير. 

 SparEnergi.dk/arbejdsplads لمزيد من المعلومات، قم بزيارة

توفير الطاقة

قم بتدفئة الغرفة حتى 19 
درجة مئوية فقط

أطفئ الضوء عند 
مغادرة الغرفة 

أوقف تشغيل الشاشة عندما لا 
تكون قيد الاستخدام

أغلق الباب عند 
مغادرة الغرفة 

أوقف التدفئة أثناء تهوية 
الغرفة
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توفير الطاقة

قم بتدفئة الغرفة حتى 19 
درجة مئوية فقط

أوقف تشغيل الأدوات 
المنزلية والأجهزة الكهربائية 

حين تذهب للمنزل

أوقف تشغيل الشاشة عندما لا 
تكون قيد الاستخدام

أغلق الباب عند 
مغادرة الغرفة 

أوقف التدفئة أثناء تهوية 
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توفير الطاقة

اغسل يديك بالماء البارد أطفئ الضوء عند مغادرة 
غرفة المرحاض


