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Sådan bruger du  
materialerne

Energistyrelsens nationale energisparekampagne
Materialepakke til partnere

Materialepakken er en del af Energistyrelsens nationale energispare-
kampagne, der skal hjælpe danske arbejdspladser med at spare på energien i 
en tid med historisk høje energipriser og en usikker energiforsyning til Europa.  

Pakken er udviklet til jer samarbejdspartnere, der ønsker at være med
til at fortælle danskerne, herunder jeres medarbejdere/medlemmer/
samarbejdspartnere/kunder, hvordan de bedst muligt sparer på energien.  
For de fleste dokumenter er der mulighed for at indsætte eget logo.  
På side 22 finder I en guide til, hvordan I kan gøre dette.

Pakken består af:
 

Generelle materialer 

·	 Bannere og tekstoplæg til brug på hjemmeside		  s. 2
·	 Bannere og tekstoplæg til brug i mail og nyhedsbrev	 s. 4
·	 Animationer og tekstoplæg til brug på sociale medier	 s. 6
 

Materialer til kontorer 

·	 Idékatalog til kontorer					     s. 9
·	 A4-plakater til kontorer					     s. 10
·	 Sprogversion af A4-plakater til kontorer			   s. 13
 

Materialer til detailhandlen og fødevarebutikker 

·	 Idékatalog til detailhandel og fødevarebutikker		  s. 16
·	 A4-plakater til detailhandel og fødevarebutikker		  s. 17
·	 Sprogversioner af A4-plakater til detailhandel  

og fødevarebutikker					     s. 18
 

Materialer til køkkener 

·	 Idékatalog til køkkener					     s. 19
·	 A4-plakater til køkkener					     s. 20
·	 Sprogversioner af A4-plakater til køkkener			  s. 21 

	 Guide til at indsætte eget logo på materialerne		  s. 22

Dette er en oversigt over de forskellige elementer, pakken består af. 
Du kan bruge materialerne, som din organisation ønsker.
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Generelle materialer
Web – grafik

32:9 – 3840x1080 px

16:9 – 1920x1080 px

Sammen sparer vi på energien. 
Også på arbejdet.

Sammen sparer vi 
på energien.
Også på arbejdet.

Sammen sparer vi 
på energien.
Også på arbejdet.

Sammen sparer vi på energien. 
Også på arbejdet.

Version med Energistyrelsens logo.

Indsæt jeres eget logo nederst til højre.  
Se guide på s. 22.

Indsæt jeres eget logo nederst til højre.  
Se guide på s. 22.

Version med Energistyrelsens logo.
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Sammen sparer vi på energien. Også på arbejdet.

Der mangler energi i Europa. Det har fået energipriserne til at stige, og det udfordrer 
forsyningssikkerheden både her i Danmark og generelt i Europa. Der er med andre ord brug for, at vi i 
Danmark står sammen om at spare på energien.

Med vinteren over os, vil energiforbruget til bl.a. varme være stort de kommende måneder. Derfor 
opfordrer Energistyrelsen alle arbejdspladser til at gøre en indsats – både for at skære toppen af 
regningerne, men også for at bidrage til en sikker forsyning for hele landet. Hele vinteren.

Der er meget, vi kan gøre på arbejdspladserne. Erfaringer viser, at de fleste virksomheder og offentlige 
institutioner kan reducere deres energiregning med op til 10 % helt uden investeringer – blot ved at 
indføre gode energivaner i hverdagen. Noget handler om adfærd, andet om drift og styring. Noget kræver 
mere økonomi og kan finansieres med tilskud fra Energistyrelsens Erhvervspulje til energi- og CO2-
besparende projekter. Det vigtigste er dog, at hvis vi alle gør lidt, kan vi sammen nå langt.

Hvis I på arbejdspladsen vil i gang med at spare på energien, er følgende seks spareråd et godt sted at 
starte.

1) 	 Få overblik over energiforbruget – skab et retvisende overblik over jeres nuværende forbrug til 	
	 især varme, vand og el, og identificer sparepotentialer for jeres arbejdsplads.
2)	  Involver hele arbejdspladsen – snak med jeres kollegaer om, hvor I kan spare energi på 		
	 arbejdspladsen, og tænk gerne driften ind i jeres spareindsatser.
3) 	 Skru ned for varmen – varm kun rummet op til 19 ºC. Hold på varmen ved at lukke døren 		
	 mellem rum med forskellige temperaturer.
4) 	 Spar på strømmen – gør det til en vane at slukke for lys, skærme, computer og andet elektronik, 	
	 når du forlader et rum eller går hjem.
5) 	 Brug mindre varmt vand – brug mindst muligt varmt vand, når du vasker hænder eller vasker op.
6) 	 Skift til LED-belysning –undersøg muligheder for at skifte til LED-belysning. Det giver effektivt 	
	 lys på kontoret, sparer udgifter på elregningen og kan finansieres med tilskud fra Erhvervspuljen.

I kan komme langt med energibesparende vaner og adfærd, men med specifikke driftsinitiativer kan I 
gøre en endnu større forskel. Især med energivenlige driftstiltag og investeringer inden for vand, varme 
og el kan der være store energipotentialer at hente.

•	 Vand: Dryppende vandhaner, løbende toiletter og skjulte lækager er alle kilder til energitab, og ved at 
gennemgå arbejdspladsen for skjult vandspild kan I spare store mængder unødig energi.

•	 Varme: At gennemgå arbejdspladsens opvarmningsform og varmeanlæg samt føre lovpligtige eftersyn 
er alle potentialer til at spare på varmeregningen.

•	 El: Belysning, ventilation og IT er store poster på elregningen. Skal den sænkes, kan det være en god 
idé at gå både adfærd og drift for alle områder efter i sømmene.

På SparEnergi.dk/arbejdsplads kan I hente materialer, vejledning og inspiration til yderligere 
energibesparelser på jeres arbejdsplads. Læs mere om finansiering af energisparetiltag med 
Erhvervspuljen på SparEnergi.dk/Erhvervstilskud. 

Generelle materialer
Web – tekst

https://sparenergi.dk/erhverv/sparerad-pa-arbejdspladsen
http://SparEnergi.dk/Erhvervstilskud
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Sammen sparer vi 
på energien.
Også på arbejdet.

Sammen sparer vi 
på energien.
Også på arbejdet.

Sammen sparer vi 
på energien.
Også på arbejdet.

16:9 – 564x317 px 16:9 – 264x148 px 16:9 – 164x92 px

Indsæt jeres eget logo nederst til højre. 
Se guide på s. 22. 

Version med Energistyrelsens logo.

650x150 px

Sammen sparer vi 
på energien.
Også på arbejdet.

Sammen sparer vi 
på energien.
Også på arbejdet.

Sammen sparer vi 
på energien.
Også på arbejdet.

Indsæt jeres eget logo nederst til højre.  
Se guide på s. 22. 

Version med Energistyrelsens logo.

Generelle materialer
Nyhedsbrev - grafik
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EMNEFELT: Sammen sparer vi på energien. 

Kære *NAVN*

Der mangler energi i Europa. Det har fået energipriserne til at stige, og det udfordrer 
forsyningssikkerheden både her i Danmark og generelt i Europa.

Med vinteren over os, vil energiforbruget til bl.a. varme og el være stort de kommende måneder. Derfor 
opfordrer Energistyrelsen alle arbejdspladser til at gøre en indsats – både for at skære toppen af 
regningerne, men også for at bidrage til en sikker forsyning for hele landet. Hele vinteren.

Hos *ORGANISATION* støtter vi Energistyrelsens opfordring til at igangsætte energibesparende 
indsatser på arbejdspladserne. 

Erfaringer viser, at de fleste virksomheder og offentlige institutioner kan reducere deres energiregning 
med op til 10 % helt uden investeringer – blot ved at indføre gode energivaner i hverdagen. Noget handler 
om adfærd, andet om drift og styring. Noget kræver mere økonomi og kan finansieres med tilskud fra 
Energistyrelsens Erhvervspulje til energi- og CO2-besparende projekter. Det vigtigste er, at hvis vi alle gør 
en indsats, kan vi sammen gøre en stor forskel.

Når I skal i gang med at spare på energien på arbejdspladsen, er følgende seks spareråd et godt sted at 
starte.

1) 	 Få overblik over energiforbruget – skab et retvisende overblik over jeres nuværende forbrug til 	
	 især varme, vand og el, og identificer sparepotentialer for jeres arbejdsplads.
2) 	 Involver hele arbejdspladsen – snak med jeres kollegaer om, hvor I kan spare energi på 		
	 arbejdspladsen, og tænk gerne driften ind i jeres spareindsatser.
3)	  Skru ned for varmen – varm kun rummet op til 19 ºC. Hold på varmen ved at lukke døren 	
	 mellem rum med forskellige temperaturer.
4) 	 Spar på strømmen – gør det til en vane at slukke for lys, skærme, computer og andet elektronik, 	
	 når du forlader et rum eller går hjem.
5) 	 Brug mindre varmt vand – brug mindst muligt varmt vand, når du vasker hænder eller vasker op.
6) 	 Skift til LED-belysning – undersøg muligheder for at skifte til LED-belysning. Det giver effektivt 	
	 lys på kontoret, sparer udgifter på elregningen og kan finansieres med tilskud fra Erhvervspuljen.

På SparEnergi.dk/arbejdsplads kan I hente materialer, vejledning og inspiration til yderligere 
energibesparelser på jeres arbejdsplads. Læs mere om finansiering af energisparetiltag med 
Erhvervspuljen på SparEnergi.dk/Erhvervstilskud. 

Med venlig hilsen
XXX XXXXX

Generelle materialer
Nyhedsbrev - arbejdspladser

https://sparenergi.dk/erhverv/sparerad-pa-arbejdspladsen
http://SparEnergi.dk/Erhvervstilskud
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Sammen 
sparer vi på 
energien.
Også på arbejdet.

Spar på 
strømmen

Se flere spareråd på 
SparEnergi.dk

Brug mindre 
varmt vand 

1:1 – 1080x1080 px

Storyboard for animation.
Variant A

Både animation og billedfiler er 
tilgængelig til fri afbenyttelse.

Generelle materialer
Sociale medier – grafik
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Sammen 
sikrer vi, at 
der er energi 
nok til alle.

Sammen 
sparer vi på 
energien.
Også på arbejdet.

Sammen 
skærer vi 
toppen af 
regningerne.

Se hvordan I 
kan bidrage på 
SparEnergi.dk

Sammen 
gør vi arbejds-
pladserne til 
en del af 
løsningen.

1:1 – 1080x1080 px

Storyboard for animation.
Variant B

Både animation og billedfiler er 
tilgængelig til fri afbenyttelse.

Generelle materialer
Sociale medier – grafik
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TAG DE GODE ENERGIVANER MED PÅ ARBEJDET

Der mangler energi i Europa. Skal vi sikkert gennem vinteren, skal vi stå sammen om at spare på 
energien. Også på landets arbejdspladser.

Hos [ORGANISATION]* bakker vi op om Energistyrelsens opfordring til at spare på energien. Sammen 
skal vi bruge mindre varmt vand, spare på strømmen, skrue ned for varmen og anvende strømmen, når 
den er billigst.

Vi kan ikke løse energikrisen alene, men hvis vi hver især gør en indsats, kan vi sammen nå langt og gøre 
arbejdspladserne til en del af løsningen.

Sammen sparer vi på energien. Også på arbejdet.

LINK:
https://sparenergi.dk/erhverv/sparerad-pa-arbejdspladsen

Generelle materialer
Sociale medier – tekstoplæg

https://sparenergi.dk/erhverv/sparerad-pa-arbejdspladsen
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Idékatalog med  
energispareråd  
til arbejdspladser  
og større bygninger
Der mangler energi i Europa, og derfor opfordrer Energistyrelsen alle arbejdspladser til at spare på energien. 
Idekataloget samler en række spareråd og anbefalinger målrettet arbejdspladser og større bygninger. 

Brug idekataloget som inspiration til konkrete energibesparende indsatser, som I kan igangsætte på jeres 
arbejdsplads for at bidrage til, at vi sammen sparer på energien og kommer sikkert gennem vinteren.

1Energistyrelsen / Idekatalog

Materialer til kontorer
Idékatalog

A4 (7 sider)
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Spar på energien

Læs mere på SparEnergi.dk/arbejdsplads

Forsyningssikkerheden i Danmark er udfordret. Skal vi sikkert 
gennem vinteren, skal vi stå sammen om at spare på energien. 

For hvis vi alle gør en indsats, kan vi sammen gøre en stor forskel.

Kog kun det vand,  
du skal bruge

Sluk for apparater,  
når de ikke bruges

Fyld opvaskemaskinen, 
og vask ved lav  

temperatur

Spar på det  
varme vand

Hold 5 ºC  
i køleskabet og  
-18 i fryseren

Version med Energistyrelsens logo. Indsæt jeres eget logo øverst til højre.  
Se guide på s. 22. 

Spar på energien

Læs mere på SparEnergi.dk/arbejdsplads

Få overblik over 
energiforbruget

Skift til  
LED-belysning

Skru ned for  
varmen

Brug mindre  
varmt vand

Spar på  
strømmen

Involver hele  
arbejdspladsen

Spar på energien

Læs mere på SparEnergi.dk/arbejdsplads

Få overblik over 
energiforbruget

Skift til  
LED-belysning

Skru ned for  
varmen

Brug mindre  
varmt vand

Spar på  
strømmen

Involver hele  
arbejdspladsen

Råd (samlet)

Version med Energistyrelsens logo. 
 

Indsæt jeres eget logo øverst til højre.  
Se guide på s. 22. 

Råd til køkkener

Spar på energien

Læs mere på SparEnergi.dk/arbejdsplads

Forsyningssikkerheden i Danmark er udfordret. Skal vi sikkert 
gennem vinteren, skal vi stå sammen om at spare på energien. 

For hvis vi alle gør en indsats, kan vi sammen gøre en stor forskel.

Kog kun det vand,  
du skal bruge

Sluk for apparater,  
når de ikke bruges

Fyld opvaskemaskinen, 
og vask ved lav  

temperatur

Spar på det  
varme vand

Hold 5 ºC  
i køleskabet og  
-18 i fryseren

Materialer til kontorer
Print-selv plakat

A4
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Spar på energien

Læs mere på SparEnergi.dk/arbejdsplads

Forsyningssikkerheden i Danmark er udfordret. Skal vi sikkert 
gennem vinteren, skal vi stå sammen om at spare på energien. 

For hvis vi alle gør en indsats, kan vi sammen gøre en stor forskel.

Sluk for skærmen, 
når den ikke bruges

 Luk døren, når du 
forlader rummet

Sluk for lyset, når  
du forlader lokalet

Luk for varmen,  
mens du lufter ud

Varm kun rummet  
op til 19 ºC

Spar på energien

Læs mere på SparEnergi.dk/arbejdsplads

Forsyningssikkerheden i Danmark er udfordret. Skal vi sikkert 
gennem vinteren, skal vi stå sammen om at spare på energien. 

For hvis vi alle gør en indsats, kan vi sammen gøre en stor forskel.

Hvis det er muligt, tag trappen  
i stedet for elevatoren

Spar på energien

Læs mere på SparEnergi.dk/arbejdsplads

Forsyningssikkerheden i Danmark er udfordret. Skal vi sikkert 
gennem vinteren, skal vi stå sammen om at spare på energien. 

For hvis vi alle gør en indsats, kan vi sammen gøre en stor forskel.

Sluk for skærmen, 
når den ikke bruges

 Luk døren, når du 
forlader rummet

Sluk for lyset, når  
du forlader lokalet

Luk for varmen,  
mens du lufter ud

Varm kun rummet  
op til 19 ºC

Version med Energistyrelsens logo. 
 

Indsæt jeres eget logo øverst til højre.  
Se guide på s. 22. 

Spar på energien

Læs mere på SparEnergi.dk/arbejdsplads

Forsyningssikkerheden i Danmark er udfordret. Skal vi sikkert 
gennem vinteren, skal vi stå sammen om at spare på energien. 

For hvis vi alle gør en indsats, kan vi sammen gøre en stor forskel.

Hvis det er muligt, tag trappen  
i stedet for elevatoren

Råd til elevatorer

Version med Energistyrelsens logo. 
 

Indsæt jeres eget logo øverst til højre.  
Se guide på s. 22. 

Råd til mødelokaler

Materialer til kontorer
Print-selv plakat

A4
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Spar på energien

Læs mere på SparEnergi.dk/arbejdsplads

Forsyningssikkerheden i Danmark er udfordret. Skal vi sikkert 
gennem vinteren, skal vi stå sammen om at spare på energien. 

For hvis vi alle gør en indsats, kan vi sammen gøre en stor forskel.

Vask hænder  
i koldt vand

Sluk for lyset, når  
du forlader toilettet

Version med Energistyrelsens logo. 
 

Indsæt jeres eget logo øverst til højre.  
Se guide på s. 22. 

Råd til kontorlokaler

Spar på energien

Læs mere på SparEnergi.dk/arbejdsplads

Forsyningssikkerheden i Danmark er udfordret. Skal vi sikkert 
gennem vinteren, skal vi stå sammen om at spare på energien. 

For hvis vi alle gør en indsats, kan vi sammen gøre en stor forskel.

Varm kun rummet  
op til 19 ºC

Sluk for skærmen, 
når den ikke bruges

 Luk døren, når du 
forlader rummet

Sluk for apparater, 
når du går hjem

Luk for varmen,  
mens du lufter ud

Spar på energien

Læs mere på SparEnergi.dk/arbejdsplads

Forsyningssikkerheden i Danmark er udfordret. Skal vi sikkert 
gennem vinteren, skal vi stå sammen om at spare på energien. 

For hvis vi alle gør en indsats, kan vi sammen gøre en stor forskel.

Varm kun rummet  
op til 19 ºC

Sluk for skærmen, 
når den ikke bruges

 Luk døren, når du 
forlader rummet

Sluk for apparater, 
når du går hjem

Luk for varmen,  
mens du lufter ud

Spar på energien

Læs mere på SparEnergi.dk/arbejdsplads

Forsyningssikkerheden i Danmark er udfordret. Skal vi sikkert 
gennem vinteren, skal vi stå sammen om at spare på energien. 

For hvis vi alle gør en indsats, kan vi sammen gøre en stor forskel.

Vask hænder  
i koldt vand

Sluk for lyset, når  
du forlader toilettet

Råd til toiletter/ badeværelser

Version med Energistyrelsens logo. 
 

Indsæt jeres eget logo øverst til højre.  
Se guide på s. 22. 

Materialer til kontorer
Print-selv plakat 

A4
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Save energy

For more information, visit SparEnergi.dk/arbejdsplads

Security of electricity supply in Denmark is under threat. If we are to get 
through the winter safely, we will have to stand together to save energy.  

If we all make an effort, together we can make a big difference.

Only boil as much  
water as you need

Switch off  
appliances if they are 

not being used

Fill up your dishwasher 
and wash at a low  

temperature 

Save hot  
water

Keep your refrigerator 
at 5°C and your  
freezer at -18°C

Save energy

For more information, visit SparEnergi.dk/arbejdsplads

Security of electricity supply in Denmark is under threat. If we are to get 
through the winter safely, we will have to stand together to save energy.  

If we all make an effort, together we can make a big difference.

If possible, use the stairs  
instead of the lift

Save energy

For more information, visit SparEnergi.dk/arbejdsplads

Security of electricity supply in Denmark is under threat. If we are to get 
through the winter safely, we will have to stand together to save energy.  

If we all make an effort, together we can make a big difference.

Switch off your 
screen when it is  

not in use

Close the door  
when you leave  

the room

Switch off the  
light when you leave 

the room

Turn off the heating,  
while you air out  

the room

Heat the room  
to only 19 ºC

Save energy

For more information, visit SparEnergi.dk/arbejdsplads

Security of electricity supply in Denmark is under threat. If we are to get 
through the winter safely, we will have to stand together to save energy.  

If we all make an effort, together we can make a big difference.

Heat the room  
to only 19 ºC

Switch off appliances 
and devices when you 

go home 

Switch off your 
screen when it is  

not in use

Close the door  
when you leave  

the room

Turn off the heating,  
while you air out  

the room

Save energy

For more information, visit SparEnergi.dk/arbejdsplads

Security of electricity supply in Denmark is under threat. If we are to get 
through the winter safely, we will have to stand together to save energy.  

If we all make an effort, together we can make a big difference.

Wash your hands  
in cold water

Switch off the light when 
you leave the lavatory

Spar på energien

Læs mere på SparEnergi.dk/arbejdsplads

Forsyningssikkerheden i Danmark er udfordret. Skal vi sikkert 
gennem vinteren, skal vi stå sammen om at spare på energien. 

For hvis vi alle gør en indsats, kan vi sammen gøre en stor forskel.

Varm kun rummet  
op til 19 ºC

Sluk for skærmen, 
når den ikke bruges

 Luk døren, når du 
forlader rummet

Sluk for apparater, 
når du går hjem

Luk for varmen,  
mens du lufter ud

Indsæt jeres eget logo øverst til højre. 
Se guide på s. 22.  

Spar på energien

Læs mere på SparEnergi.dk/arbejdsplads

Forsyningssikkerheden i Danmark er udfordret. Skal vi sikkert 
gennem vinteren, skal vi stå sammen om at spare på energien. 

For hvis vi alle gør en indsats, kan vi sammen gøre en stor forskel.

Varm kun rummet  
op til 19 ºC

Sluk for skærmen, 
når den ikke bruges

 Luk døren, når du 
forlader rummet

Sluk for apparater, 
når du går hjem

Luk for varmen,  
mens du lufter ud

Spar på energien

Læs mere på SparEnergi.dk/arbejdsplads

Forsyningssikkerheden i Danmark er udfordret. Skal vi sikkert 
gennem vinteren, skal vi stå sammen om at spare på energien. 

For hvis vi alle gør en indsats, kan vi sammen gøre en stor forskel.

Varm kun rummet  
op til 19 ºC

Sluk for skærmen, 
når den ikke bruges

 Luk døren, når du 
forlader rummet

Sluk for apparater, 
når du går hjem

Luk for varmen,  
mens du lufter ud

Spar på energien

Læs mere på SparEnergi.dk/arbejdsplads

Forsyningssikkerheden i Danmark er udfordret. Skal vi sikkert 
gennem vinteren, skal vi stå sammen om at spare på energien. 

For hvis vi alle gør en indsats, kan vi sammen gøre en stor forskel.

Varm kun rummet  
op til 19 ºC

Sluk for skærmen, 
når den ikke bruges

 Luk døren, når du 
forlader rummet

Sluk for apparater, 
når du går hjem

Luk for varmen,  
mens du lufter ud
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يتعرض أمن إمدادات الكهرباء في الدنمارك للتهديدات. إذا أردنا أن نجتاز الشتاء بأمان، فيجب علينا أن 
نتكاتف سوياً لتوفير الطاقة. إذا قمنا جميعاً ببذل الجهد، فسنتمكن معاً من إحداث فرق كبير. 

 SparEnergi.dk/arbejdsplads لمزيد من المعلومات، قم بزيارة

توفير الطاقة

قم بغلي كمية الماء التي 
تحتاجها فقط

اقتصد عند استعمال الماء 
الساخن

أطفئ الأجهزة الكهربائية إذا لم 
تكن قيد الاستخدام 

املأ غسالة الأطباق واغسل 
بحرارة منخفضة

اضبط الحرارة عند 5 درجة 
مئوية للبراد، و18- درجة 

للثلاجة 
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أوقف تشغيل الشاشة عندما لا 
تكون قيد الاستخدام

أغلق الباب عند 
مغادرة الغرفة 

أوقف التدفئة أثناء تهوية 
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نتكاتف سوياً لتوفير الطاقة. إذا قمنا جميعاً ببذل الجهد، فسنتمكن معاً من إحداث فرق كبير. 
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حين تذهب للمنزل
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يتعرض أمن إمدادات الكهرباء في الدنمارك للتهديدات. إذا أردنا أن نجتاز الشتاء بأمان، فيجب علينا أن 
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اغسل يديك بالماء البارد أطفئ الضوء عند مغادرة 
غرفة المرحاض

Save energy

For more information, visit SparEnergi.dk/arbejdsplads

Security of electricity supply in Denmark is under threat. If we are to get 
through the winter safely, we will have to stand together to save energy.  

If we all make an effort, together we can make a big difference.

Only boil as much  
water as you need

Switch off  
appliances if they are 

not being used

Fill up your dishwasher 
and wash at a low  

temperature 

Save hot  
water

Keep your refrigerator 
at 5°C and your  
freezer at -18°C

Save energy

For more information, visit SparEnergi.dk/arbejdsplads

Security of electricity supply in Denmark is under threat. If we are to get 
through the winter safely, we will have to stand together to save energy.  

If we all make an effort, together we can make a big difference.

If possible, use the stairs  
instead of the lift

Save energy

For more information, visit SparEnergi.dk/arbejdsplads

Security of electricity supply in Denmark is under threat. If we are to get 
through the winter safely, we will have to stand together to save energy.  

If we all make an effort, together we can make a big difference.

Switch off your 
screen when it is  

not in use

Close the door  
when you leave  

the room

Switch off the  
light when you leave 

the room

Turn off the heating,  
while you air out  

the room

Heat the room  
to only 19 ºC

Save energy

For more information, visit SparEnergi.dk/arbejdsplads

Security of electricity supply in Denmark is under threat. If we are to get 
through the winter safely, we will have to stand together to save energy.  

If we all make an effort, together we can make a big difference.

Heat the room  
to only 19 ºC

Switch off appliances 
and devices when you 

go home 

Switch off your 
screen when it is  

not in use

Close the door  
when you leave  

the room

Turn off the heating,  
while you air out  

the room

Save energy

For more information, visit SparEnergi.dk/arbejdsplads

Security of electricity supply in Denmark is under threat. If we are to get 
through the winter safely, we will have to stand together to save energy.  

If we all make an effort, together we can make a big difference.

Wash your hands  
in cold water

Switch off the light when 
you leave the lavatory

Version med Energistyrelsens logo. 
 

Materialer til kontorer
Print-selv plakat - engelsk sprogversion

A4



Energistyrelsens nationale energisparekampagne   ·   Materialepakke til partnere

14

Економте енергію

Для отримання додаткової інформації відвідайте сайт 
SparEnergi.dk/arbejdsplads

Надійність електропостачання у Данії під загрозою. Щоб успішно 
пережити зиму, нам доведеться діяти злагоджено з метою економії 
енергії. Якщо кожен з нас докладе зусиль, тоді разом ми зможемо 

змінити ситуацію на краще.

Кип’ятіть лише  
стільки води, скільки 

вам потрібно

Вимикайте електро-
прилади, якими не 

користуєтесь

Заповнюйте посудо-
мийну машину та мийте 
посуд за низької темпе-

ратури

Економте гарячу 
воду

Підтримуйте темпера-
туру в холодильнику на 
рівні 5 °C, а в морозиль-

ній камері – -18 °C

Економте енергію

Для отримання додаткової інформації відвідайте сайт 
SparEnergi.dk/arbejdsplads
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енергії. Якщо кожен з нас докладе зусиль, тоді разом ми зможемо 

змінити ситуацію на краще.

Якщо можете, користуйтеся  
сходами замість ліфта

Економте енергію
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змінити ситуацію на краще.

Вимикайте екран, 
якщо не працюєте  

з ним

Зачиняйте двері, 
коли виходите з 

приміщення

Вимикайте світло, 
коли виходите з 

приміщення 

Вимикайте опалення, 
коли провітрюєте  

приміщення

Обігрівайте примі-
щення до темпера-

тури не більше 19 ºC

Економте енергію

Для отримання додаткової інформації відвідайте сайт 
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енергії. Якщо кожен з нас докладе зусиль, тоді разом ми зможемо 

змінити ситуацію на краще.

Вимикайте електро-
прилади та пристрої, 
коли йдете додому 

Вимикайте екран, 
якщо не працюєте  

з ним

Зачиняйте двері, 
коли виходите з 

приміщення

Вимикайте опалення, 
коли провітрюєте  

приміщення

Обігрівайте примі-
щення до темпера-
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Економте енергію

Для отримання додаткової інформації відвідайте сайт 
SparEnergi.dk/arbejdsplads

Надійність електропостачання у Данії під загрозою. Щоб успішно 
пережити зиму, нам доведеться діяти злагоджено з метою економії 
енергії. Якщо кожен з нас докладе зусиль, тоді разом ми зможемо 

змінити ситуацію на краще.

Мийте руки в  
холодній воді

Вимикайте світло, коли 
виходите з вбиральні

Indsæt jeres eget logo øverst til højre. 
Se guide på s. 22.  
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Spar på energien

Læs mere på SparEnergi.dk/arbejdsplads

Forsyningssikkerheden i Danmark er udfordret. Skal vi sikkert 
gennem vinteren, skal vi stå sammen om at spare på energien. 

For hvis vi alle gør en indsats, kan vi sammen gøre en stor forskel.

Varm kun rummet  
op til 19 ºC

Sluk for skærmen, 
når den ikke bruges

 Luk døren, når du 
forlader rummet

Sluk for apparater, 
når du går hjem

Luk for varmen,  
mens du lufter ud

Indsæt jeres eget logo øverst til venstre. 
Se guide på s. 22. 
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يتعرض أمن إمدادات الكهرباء في الدنمارك للتهديدات. إذا أردنا أن نجتاز الشتاء بأمان، فيجب علينا أن 
نتكاتف سوياً لتوفير الطاقة. إذا قمنا جميعاً ببذل الجهد، فسنتمكن معاً من إحداث فرق كبير. 
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اضبط الحرارة عند 5 درجة 
مئوية للبراد، و18- درجة 

للثلاجة 

يتعرض أمن إمدادات الكهرباء في الدنمارك للتهديدات. إذا أردنا أن نجتاز الشتاء بأمان، فيجب علينا أن 
نتكاتف سوياً لتوفير الطاقة. إذا قمنا جميعاً ببذل الجهد، فسنتمكن معاً من إحداث فرق كبير. 
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تكون قيد الاستخدام

أغلق الباب عند 
مغادرة الغرفة 

أوقف التدفئة أثناء تهوية 
الغرفة
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أوقف التدفئة أثناء تهوية 
الغرفة

يتعرض أمن إمدادات الكهرباء في الدنمارك للتهديدات. إذا أردنا أن نجتاز الشتاء بأمان، فيجب علينا أن 
نتكاتف سوياً لتوفير الطاقة. إذا قمنا جميعاً ببذل الجهد، فسنتمكن معاً من إحداث فرق كبير. 

 SparEnergi.dk/arbejdsplads لمزيد من المعلومات، قم بزيارة

توفير الطاقة

اغسل يديك بالماء البارد أطفئ الضوء عند مغادرة 
غرفة المرحاض
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Varm kun rummet  
op til 19 ºC

Sluk for skærmen, 
når den ikke bruges

 Luk døren, når du 
forlader rummet

Sluk for apparater, 
når du går hjem

Luk for varmen,  
mens du lufter ud
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Idékatalog med energi- 
spareråd til fødevarebutikker 
og detailvirksomheder
Der mangler energi i Europa, og derfor opfordrer Energistyrelsen alle arbejdspladser til at spare på energien. Energisparerådene  
i dette idékatalog henvender sig særligt til fødevarebutikker, men mange af rådene kan også bruges af andre virksomheder inden 
for detail. Når fødevarebutikker og andre butikker sparer på energien, så bidrager det til, at vi alle kommer sikkert gennem vinteren 
– samtidig med at I skærer toppen af energiregningen.

1Energistyrelsen / Idékatalog

Materialer til detailhandlen og fødevarebutikker
Idékatalog

A4 (6 sider)
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Kære kunde 

Du kan opleve, at vi har foretaget 
nogle ændringer i butikken for at 
sænke vores energiforbrug til strøm, 
varme og køling. 
 
Hjælp os ved at lukke døre og låger  
til kølediske og kølereoler efter brug. 

Hvis vi alle gør en indsats, kan vi 
sammen gøre en stor forskel.

Sammen  
sparer vi på 

energien.
Også når du handler.

Læs mere om 
energibesparelser på 

SparEnergi
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Se guide på s. 22. 
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Version med Energistyrelsens logo. 
 

Indsæt jeres eget logo øverst til højre.  
Se guide på s. 22. 

Dear customer 

You may see that we’ve made a few 
changes to reduce the amount of 
energy we use on electricity, heating, 
refrigeration, and air conditioning.
  
Help us by closing refrigerator/freezer 
doors and panels after use.

If we all make an effort, we can make 
a difference.

Read more about 
energy savings on 

SparEnergi.dk

Let’s save energy 
together.

Also when shopping.
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Idékatalog med spareråd  
til dig, der arbejder i køkken,
på restaurant eller café
Der mangler energi i Europa, og derfor opfordrer Energistyrelsen alle arbejdspladser til at spare på energien. I dette idékatalog 
har vi samlet en række energispareråd til dig, der arbejder i køkken, på restaurant eller på café.  Når der bliver sparet på energien 
i køkkenet, så bidrager det til, at vi alle kommer sikkert gennem vinteren – samtidig med at elregningen bliver mindre. 

1Energistyrelsen / Idékatalog

Materialer til køkkener
Idékatalog

A4 (7 sider)
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Sammen  
sparer vi på 

energien.
Også i køkkenet.

Sluk kogeplader, 
ovne og andet udstyr, 

du ikke bruger

Tænd først opvaske-
maskinen, når den 

skal bruges - og fyld 
den helt op 

Sluk maskiner,  
apparater og lys,  
før du går hjem

Saml alle varer ved  
køle- og fryserum,  

før de lægges på køl  
eller frost

Hold 5 ºC i køleskabet,  
-18 ºC i fryseren og 
65 ºC i varmeskabet

Tænd kun det lys,  
du har brug for

Læs mere på SparEnergi.dk/arbejdsplads
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Sammen  
sparer vi på 

energien.
Også i køkkenet.

Læs mere på SparEnergi.dk/arbejdsplads

Læg låg på gryden. 
Det sparer op til 50 % 

af energien

Brug emhætten med 
omtanke. Højeste trin 
bruger ca. 50 % mere 

energi end laveste

Fyld så vidt muligt 
ovnen op – og udnyt 

for- og eftervarme

Kog kun det vand,  
du skal bruge

Sluk kogeplader, 
ovne og andet udstyr, 

du ikke bruger
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Switch off hobs,  
ovens, and other  
appliances you  

aren’t using

Don’t switch on  
the dishwasher  
until you need it  
– and fill it up

Switch off machines, 
appliances, and lights 
before you go home

Gather food and 
produce in front of the 
cold room or freezer 
room before putting 
it all into the room at 

the same time

Keep the fridge at 5 ºC, the 
freezer at -18 ºC, and the 

hot cupboard at 65 ºC

Don’t switch on 
more lights than 

you need

For more information, visit SparEnergi.dk/arbejdsplads

Let’s save energy 
together.

Also in the kitchen.

Put the lid on  
pots and pans.  

This will save 50%  
of the energy

Think before you use  
the exhaust hood. The  
highest setting uses 

around 50% more energy 
than the lowest

Fill up the oven as 
much as possible  

– and take advantage 
of preheating and 

residual heat

Don’t boil more 
water than you need

Switch off hobs,  
ovens, and other  
appliances you  

aren’t using

Let’s save energy 
together.

Also in the kitchen.

For more information, visit SparEnergi.dk/arbejdsplads
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Guide til at indsætte 
eget logo

Åbn din InDesign-fil fra materialepakken, eksempelvis en 
A4-plakat, og tryk ”w”, så hjælpelinjerne bliver synlige.

Tryk på den røde firkant med kryds i. 
Du kan evt. åbne ”Lag” i menuen til højre.  
Her hedder firkanten ”Indsæt eget logo her”.

Tryk Command + d (Mac) eller Ctrl + d (Windows), og 
indsæt eget logo i en negativ (hvid) png uden baggrund.

Vælg ”Slet mig efter logo er indsat” og slet laget  
(skraldespands-ikon nederst i højre hjørne ved ”Lag”).

Gentag evt. for de øvrige sider, og eksporter 
herefter som “pdf (udskrift)”.
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Kontakt og hjælp
Passer materialerne ikke til jeres arbejdsplads? 
Så kan I kontakte kommunikationskonsulent  
Rasmus Siggaard Pedersen på rspn@ens.dk 
og få tilpasset grafikkerne i den størrelse, der 
passer til lige netop jeres kanaler.


