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Sådan bruger du  
materialerne

Energistyrelsens nationale energisparekampagne
Materialepakke til etageejendomme

Materialerne kan både bruges af dig, som eksempelvis beboer og vicevært, 
og af boligforeninger, boligorganisationer og andre interessenter.

I materialerne er der konkrete råd til, hvordan det bedst kan betale sig at 
spare på energien.

Materialerne er udarbejdet, så de egner sig til at blive hængt i eksempelvis 
opgange og fælleshuse eller til at dele i nyhedsbreve, på hjemmeside og 
sociale medier.

I materialepakken er der også pjecer med konkrete spareråd til driften 
af etageejendomme, som er velegnet til blandt andre viceværter og 
ejendomsadministratorer.

I nogle af materialerne er der mulighed for at indsætte eget logo. Se 
vejledningen i slutningen af materialepakken. Har I specifikke ønsker, 
tilpasser vi også gerne materialerne til jeres behov.

Pakken består af:							    
·	 Faktaark til beboerne						      s. 2
·	 Animationer og tekstoplæg til brug på sociale medier		  s. 5
·	 Bannere og tekstoplæg til brug i webnyhed                   		  s. 8
·	 Bannere og tekstoplæg til brug i email        				   s. 14
·	 Plakater og faktaark med vinterens spareråd			   s. 17
·	 Pjecer til ejendomsadministratorer og viceværter     		  s. 21
·	 Ikoner              							       s. 22
·	 Sprogversioner af plakater og faktaark         			   s. 25
·	 Guide til at indsætte eget logo på materialerne			   s. 46
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Faktaark til beboerne 
A4

Indsæt jeres eget logo øverst til venstre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.

Sådan sparer du 
mest på strømmen

Er du i tvivl om, hvordan du bedst sparer på strømmen? 
Her er strømpyramiden - dit overblik over, hvor du eksempelvis 

kan spare mest på din elregning.

TV under 45”

LED-pære

Radio

Mobiltelefon

Gamingcomputer Stort TV OpvaskemaskineTørretumbler

Vaskemaskine

Hårtørrer

Ovn

Bærbar

Spar mest i bunden

Følg strømprisen, så du kan bruge strømmen, når den er billigst. 
Læs mere på SparEnergi.dk
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Indsæt jeres eget logo øverst til venstre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.

Spar på strømmen 
i køkkenet

Elkedel 
(koge 2 liter vand dagligt)  

Brødrister 
(dagligt)

Mikrobølgeovn
(5 gange om ugen)

Kogeplade 
(koge 2 liter vand dagligt)  

Ekstra fryser 
(24 timer i døgnet)

Ovn 
(5 gange om ugen)

Opvaskemaskine 
(dagligt) 

Hvor er det bedst at spare på strømmen? Måske kan du ændre 
vaner, og undgå de værste strømslugere. Se her eksempler på, 

hvad det koster at bruge forskellige apparater hver måned.

Følg strømprisen, så du kan bruge strømmen, når den er billigst. 
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Spar på strømmen 
i husholdningen

Lys, sparepære 
(4 timer dagligt)  

Støvsuger
(1 gang om ugen)

Hårtørrer 
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Faktaark til beboerne 
A4

Myter og fakta 
om energiforbrug

Myte

Nej. En terrassevarmer eller lignende udsender 
skadelige partikler, som forringer luftkvaliteten i 
din lejlighed. Derfor kan det være skadeligt for dit 
helbred at bruge andre opvarmningsformer. Brug i 
stedet din radiator eller gulvvarme.

Nej. På kort sigt sparer du ved at slukke for varmen, 
men bliver der under 18 grader i din lejlighed, kan 
du få problemer med fugt. Det giver risiko for 
skimmelsvamp, som skader dit helbred. Du kan 
også risikere at skulle betale for at få udbedret 
skaderne.

Nej. Når du slukker for en radiator i et rum, vil en
anden radiator bruge mere energi til at varme
rummet op. Indstil derfor alle radiatorer ens i hele
lejligheden. Du kan godt skrue ned for temperaturen 
i et rum, men husk altid at holde temperaturen over 
18 grader og lukke døren ind til rummet.   

Nej. Det er vigtigt at lufte ud for at undgå fugt og 
mulig skimmelsvamp i lejligheden. Luft ud i kort tid 
(5 min.) ad gangen, og husk at slukke radiatoren, 
inden du lufter ud. På den måde skifter du kun 
luften i rummet uden at køle rummet ned.

Det er en god idé at varme 
min lejlighed op med en 
terrassevarmer, gasovn eller 
lignende i stedet for min radiator.

Det er oplagt at slukke for 
varmen, for så sparer jeg på 
energien.

Jeg kan sagtens nøjes med at 
tænde hver anden radiator – så 
bruger jeg halvt så meget energi.

Det er smart at lade være med 
at lufte ud, for så holder jeg på 
varmen.

Det er billigere at bruge 
stearinlys i stedet for at tænde 
for lyset i min lejlighed.

Det er klogt at spare på energien, når priserne stiger. Men sparer 
du de rigtige steder? Her er fem myter, du skal holde dig fra.

Fakta

Læs mere på SparEnergi.dk

Nej. Brug i stedet LED-pærer, da de er meget 
billigere i længden end stearinlys. Stearinlys 
frigiver også partikler, som skader dit indeklima.
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din lejlighed. Derfor kan det være skadeligt for dit 
helbred at bruge andre opvarmningsformer. Brug i 
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Indsæt jeres eget logo øverst til venstre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.

Sådan sparer du 
bedst på varmen

Læs mere på SparEnergi.dk

Skru ned for 
temperaturen i badet 
(gå fra 42 til 37 grader)

Skift til sparebruser 
(1 person, dagligt bad)

Installer intelligente 
termostater

Forkort badet med 
2 minutter
(1 person, dagligt bad)

Skru ned for varmen 
(fra 23 til 20 grader)
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Er du i tvivl om, hvordan du bedst sparer på dit varmeforbrug? 
Du kan enten spare på varmen eller det varme vand. Se her 
eksempler på, hvor du kan spare mest på din varmeregning.

233 kr./måned

166 kr./måned

99 kr./måned

71 kr./måned

16 kr./måned
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Er du i tvivl om, hvordan du bedst sparer på dit varmeforbrug? 
Du kan enten spare på varmen eller det varme vand. Se her 
eksempler på, hvor du kan spare mest på din varmeregning.

233 kr./måned

166 kr./måned

99 kr./måned

71 kr./måned

16 kr./måned

Indsæt jeres eget logo øverst til venstre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.

Findes i to varianter:  
Naturgaspriser

Fjernvarmepriser
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Sociale medier – animationer og tekster
1:1 - 1080x1080 px

Storyboard for animation.

Teasertekst til myte #1
Er det en god idé at varme din lejlighed op med en gasovn i stedet for din radiator?

Nej. En gasovn, terrassevarmer eller lignende udsender skadelige partikler, som forringer luftkvaliteten i din lejlighed. 
Derfor kan det være skadeligt for dit helbred at bruge andre opvarmningsformer. Brug i stedet din radiator eller 
gulvvarme.

Klik her for at læse flere myter om at spare energi 

LINK
https://sparenergi.dk/forbruger/myter-om-spare-energi

Teasertekst til myte #2
Er det oplagt at slukke for varmen, så du sparer på energien?

Nej. På kort sigt sparer du ved at slukke for varmen, men bliver der under 18 grader i din lejlighed, kan du få problemer 
med fugt. Det giver risiko for skimmelsvamp, som skader dit helbred. Du kan
også risikere at skulle betale for at få udbedret skaderne.

Klik her for at læse flere myter om at spare energi 

LINK
https://sparenergi.dk/forbruger/myter-om-spare-energi
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Sociale medier – animationer og tekster
1:1 - 1080x1080 px

Storyboard for animation.

Teasertekst til myte #3
Kan du bruge halvt så meget energi ved kun at tænde hver anden radiator?

Nej. Når du slukker for en radiator i et rum, vil en anden radiator bruge mere energi til at varme rummet op. Indstil 
derfor alle radiatorer ens i hele lejligheden. Du kan godt skrue ned for temperaturen i et rum, men husk altid at holde 
temperaturen over 18 grader og lukke døren ind til rummet.

Klik her for at læse flere myter om at spare energi

LINK
https://sparenergi.dk/forbruger/myter-om-spare-energi

Teasertekst til myte #4
Det er smart at lade være med at lufte ud, for så holder jeg på varmen.

Nej. Det er vigtigt at lufte ud for at undgå fugt og mulig skimmelsvamp i lejligheden. Luft ud i kort tid
(5 min.) ad gangen, og husk at slukke radiatoren, inden du lufter ud. På den måde skifter du kun luften i rummet uden 
at køle rummet ned.

Klik her for at læse flere myter om at spare energi 

LINK
https://sparenergi.dk/forbruger/myter-om-spare-energi
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Teasertekst til myte #5
Er det billigere at bruge stearinlys i stedet for at tænde for lyset i din lejlighed?

Nej. Brug i stedet LED-pærer, da de er meget billigere i længden end stearinlys. Stearinlys frigiver også partikler, som 
skader dit indeklima.

Klik her for at læse flere myter om at spare energi 

LINK
https://sparenergi.dk/forbruger/myter-om-spare-energi

Sociale medier – animationer og tekster
1:1 - 1080x1080 px
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Web – tekst
Teksten kan benyttes på partneres hjemmesider som nyhed, i nyhedsbreve eller lignende.

Seks gode spareråd fra Energistyrelsen til beboere i etageejendomme

Uanset om du bor til leje, i ejer- eller andelslejlighed, er der masser af gode spareråd at hente for at tage 
toppen af din el- og varmeregning.

Vinteren er over os, og vi skruer alle op for varmen. Der er mange ting, du kan gøre for at bruge mindre el 
og varme. Vi har samlet de bedste spareråd til dig, der bor i lejlighed:

Minimer elforbruget ved at
•	 Gennemgå dit strømforbrug og vurdere, hvor du kan spare på strømmen. Fx kan du bruge 

brødristeren eller mikrobølgeovnen og give ovnen en pause.
•	 Fylde vaskemaskinen og opvaskemaskinen op. Du kan vaske ved lavere temperaturer og bruge 

tørresnoren i gården eller tørreloftet i stedet for tørretumbleren.
•	 Bruge strømmen, når den er billigst. Du kan fx undgå at vaske tøj og køre din opvaskemaskine, når 

elprisen er højest

Minimer varmeforbruget ved at
•	 Sænke temperaturen, men holde den på minimum 18 grader, så der ikke kommer skimmelsvamp.
•	 indstille termostaterne ens, hvis du har flere radiatorer i samme rum eller i rum med åbne døre 

imellem.
•	 Bruge mindre varmt vand. Du bruger cirka 1/3 af dit varmeforbrug på varmt vand. Du kan spare på det 

varme vand ved at tage kortere bade, skrue ned for temperaturen på vandet og vaske hænder i koldt 
vand.

Myter og fakta
Det er klogt at spare på energien, når priserne stiger. Men sparer du de rigtige steder? På 
Energistyrelsens hjemmeside, SparEnergi.dk, tager vi fat i myter om at spare energi og forklarer, hvad der 
er op og ned.

Læs mere om myter på SparEnergi.dk

LINK
 https://sparenergi.dk/forbruger/myter-om-spare-energi

På SparEnergi.dk kan du se endnu flere spareråd til dig, der bor i lejlighed. Her kan du også få gratis 
rådgivning af Energistyrelsens Rådgivningstjeneste, hvis du har brug for konkrete råd til at spare på 
energien.
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Om kampagnen
Energistyrelsens energisparekampagne hjælper danskerne med at spare på energien. Formålet er, at vi 
sammen sparer på energien, så vi alle kommer bedst gennem vinteren. 

Med disse seks faktaark får du hjælp til, hvor du kan spare, og et overblik over, hvad det koster i strøm og 
varme om måneden:

•	 Sådan sparer du mest på strømmen - link til pdf
•	 Spar på strømmen i køkkenet - link til pdf
•	 Spar på strømmen i husholdningen - link til pdf
•	 Spar på strømmen, når du slapper af - link til pdf
•	 Sådan sparer du bedst på varmen (Naturgas) - link til pdf
•	 Sådan sparer du bedst på varmen (Fjernvarme) - link til pdf
•	 Myter og fakta om energiforbrug - link til pdf

http://www.sparenergi.dk/sites/forbruger.dk/files/img/Ikoner/En-ting-er-sikkert/Pakker/Faktaark/faktaark_stroempyramide_dk.pdf
http://www.sparenergi.dk/sites/forbruger.dk/files/img/Ikoner/En-ting-er-sikkert/Pakker/Faktaark/faktaark_koekken_dk.pdf
http://www.sparenergi.dk/sites/forbruger.dk/files/img/Ikoner/En-ting-er-sikkert/Pakker/Faktaark/faktaark_husholdning_dk.pdf
http://www.sparenergi.dk/sites/forbruger.dk/files/img/Ikoner/En-ting-er-sikkert/Pakker/Faktaark/faktaark_slapper_af_dk.pdf
http://Sparenergi.dk/sites/forbruger.dk/files/img/Ikoner/En-ting-er-sikkert/Pakker/Faktaark/faktaark_varme_naturgas_dk.pdf
http://Sparenergi.dk/sites/forbruger.dk/files/img/Ikoner/En-ting-er-sikkert/Pakker/Faktaark/faktaark_varme_fjernvarme_dk.pdf
http://www.sparenergi.dk/sites/forbruger.dk/files/img/Ikoner/En-ting-er-sikkert/Pakker/Faktaark/faktaark_myter_og_fakta_dk.pdf
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Webbannere
16:9 – 1920x1080 px

Sammen sparer 
vi på energien

Se mere på SparEnergi.dk

Skru ned for varmen Sluk for radiatoren, 
mens du lufter ud

De bedste spareråd til vinteren

Brug mindre varmt vand Sluk for unødvendigt 
strømforbrug

Indsæt jeres eget logo nederst til højre. 
Se guide på s. 46.

Se mere på SparEnergi.dk

Skru ned for varmen Sluk for radiatoren, 
mens du lufter ud

De bedste spareråd til vinteren

Brug mindre varmt vand Sluk for unødvendigt 
strømforbrug

Se flere spareråd på SparEnergi.dk

Du sparer 5 % på varmeforbruget, hver gang du skruer 
én grad ned. Sæt termostaterne ens i alle rum, og hold 
mindst 18 grader, så der ikke kommer skimmelsvamp. 

Så sparer vi sammen på energien.

Skru ned for varmen

Se flere spareråd på SparEnergi.dk

Du sparer 5 % på varmeforbruget, hver gang du skruer 
én grad ned. Sæt termostaterne ens i alle rum, og hold 
mindst 18 grader, så der ikke kommer skimmelsvamp. 

Så sparer vi sammen på energien.

Skru ned for varmen

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.

Indsæt jeres eget logo nederst til højre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.
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Webbannere
16:9 – 1920x1080 px

Se flere spareråd på SparEnergi.dk

Du bruger cirka 1/3 af dit varmeforbrug på varmt 
vand.  Spar på det varme vand ved at tage kortere 

bade, skrue ned for temperaturen og vaske hænder  
i koldt vand.

Så sparer vi sammen på energien.

Brug mindre 
varmt vand

Se flere spareråd på SparEnergi.dk

Gennemgå strømforbruget derhjemme, og vurder, 
hvilke apparater du har behov for. Måske kan du skifte 

til LED-pærer eller slukke den gamle kummefryser. 

Så sparer vi sammen på energien.

Sluk for unødvendigt 
strømforbrug

Se flere spareråd på SparEnergi.dk

Gennemgå strømforbruget derhjemme, og vurder, 
hvilke apparater du har behov for. Måske kan du skifte 

til LED-pærer eller slukke den gamle kummefryser. 

Så sparer vi sammen på energien.

Sluk for unødvendigt 
strømforbrug

Se flere spareråd på SparEnergi.dk

Du kan spare på varmen med gode udluftningsvaner. 
Luft ud i 5 minutter ad gangen med gennemtræk flere 

gange om dagen, og skru ned for varmen i god tid inden. 

Så sparer vi sammen på energien.

Sluk for radiatoren, 
mens du lufter ud

Se flere spareråd på SparEnergi.dk

Du kan spare på varmen med gode udluftningsvaner. 
Luft ud i 5 minutter ad gangen med gennemtræk flere 

gange om dagen, og skru ned for varmen i god tid inden. 

Så sparer vi sammen på energien.

Sluk for radiatoren, 
mens du lufter ud

Indsæt jeres eget logo nederst til højre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.

Indsæt jeres eget logo nederst til højre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.

Indsæt jeres eget logo nederst til højre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.
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Webbannere
32:9 - 3840x1080 px

tt

Få de bedste energispareråd 
til vinteren på SparEnergi.dk

t

Se mere på SparEnergi.dk

Brug mindre varmt vandSkru ned for varmen Sluk for radiatoren, 
mens du lufter ud

Sluk for unødvendigt 
strømforbrug

Se flere spareråd på SparEnergi.dk

Skru ned for varmen, 
så sparer vi sammen på energien 

Se flere spareråd på SparEnergi.dk

Brug mindre varmt vand, 
så sparer vi sammen på energien 

t

Se mere på SparEnergi.dk

Brug mindre varmt vandSkru ned for varmen Sluk for radiatoren, 
mens du lufter ud

Sluk for unødvendigt 
strømforbrug

tt

Se flere spareråd på SparEnergi.dk

Skru ned for varmen, 
så sparer vi sammen på energien 

tt

Se flere spareråd på SparEnergi.dk

Brug mindre varmt vand, 
så sparer vi sammen på energien 

Indsæt jeres eget logo nederst til højre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.

Indsæt jeres eget logo nederst til højre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.

Indsæt jeres eget logo nederst til højre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.
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Webbannere
32:9 - 3840x1080 px

Se flere spareråd på SparEnergi.dk

Sluk for unødvendigt strømforbrug, 
så sparer vi sammen på energien 

Se flere spareråd på SparEnergi.dk

Sluk for radiatoren, mens du lufter ud, 
så sparer vi sammen på energien 

tt

Se flere spareråd på SparEnergi.dk

Sluk for unødvendigt strømforbrug, 
så sparer vi sammen på energien 

tt

Se flere spareråd på SparEnergi.dk

Sluk for radiatoren, mens du lufter ud, 
så sparer vi sammen på energien 

Indsæt jeres eget logo nederst til højre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.

Indsæt jeres eget logo nederst til højre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.
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Mail – tekst
Mailen kan benyttes af partnere til at sende ud til beboerne

Emnefelt: Spareråd fra Energistyrelsen til beboere i etageejendomme

Hej *[NAME]*	

Vinteren har ramt os, og vi skruer alle op for varmen. Uanset om du bor til leje, i ejer- eller andelslejlighed, 
er der masser af gode spareråd at hente. Dine vaner har stor betydning for dit el- og varmeforbrug, så her 
er seks gode råd til, hvordan du bedst kan spare på energien i din lejlighed:

Minimer elforbruget ved at
•	 Gennemgå dit strømforbrug og vurdere, hvor du kan spare på strømmen. Fx kan du bruge 

brødristeren eller mikrobølgeovnen og give ovnen en pause.
•	 Fylde vaskemaskinen og opvaskemaskinen op. Du kan vaske ved lavere temperaturer og bruge 

tørresnoren i gården eller tørreloftet i stedet for tørretumbleren.
•	 Bruge strømmen, når den er billigst. Du kan fx undgå at vaske tøj og køre din opvaskemaskine, når 

elprisen er højest.

Minimer varmeforbruget ved at
•	 Sænke temperaturen, men holde den på minimum 18 grader, så der ikke kommer skimmelsvamp.
•	 Indstille termostaterne ens, hvis du har flere radiatorer i samme rum eller i rum med åbne døre 

imellem.
•	 Bruge mindre varmt vand. Du bruger cirka 1/3 af dit varmeforbrug på varmt vand. Du kan spare på det 

varme vand ved at tage kortere bade, skrue ned for temperaturen på vandet og vaske hænder i koldt 
vand.

I de vedhæftede seks faktaark får du inspiration til, hvad du kan få af besparelser i strøm og varme 
om måneden.

Myter og fakta
Det er klogt at spare på energien, når priserne stiger. Men sparer du de rigtige steder? På 
Energistyrelsens hjemmesiden, SparEnergi.dk, tager vi fat i myter om at spare energi og forklarer, hvad 
der er op og ned.

Læs mere om myter på SparEnergi.dk 

LINK
https://sparenergi.dk/forbruger/myter-om-spare-energi
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På SparEnergi.dk kan du se endnu flere spareråd til dig, der bor i lejlighed. Her kan du også få gratis 
rådgivning af Energistyrelsens Rådgivningstjeneste, hvis du har brug for konkrete råd til at spare på 
energien.

Om kampagnen
Energistyrelsens energisparekampagne hjælper danskerne med at spare på energien. Formålet er, at vi 
sammen sparer på energien, så vi alle kommer bedst gennem vinteren. 

Vedhæftet følgende materialer til mailen:
•	 Sådan sparer du mest på strømmen - link til pdf
•	 Spar på strømmen i køkkenet - link til pdf
•	 Spar på strømmen i husholdningen - link til pdf
•	 Spar på strømmen, når du slapper af - link til pdf
•	 Sådan sparer du bedst på varmen (Naturgas) - link til pdf
•	 Sådan sparer du bedst på varmen (Fjernvarme) - link til pdf
•	 Myter og fakta om energiforbrug - link til pdf

http://www.sparenergi.dk/sites/forbruger.dk/files/img/Ikoner/En-ting-er-sikkert/Pakker/Faktaark/faktaark_stroempyramide_dk.pdf
http://www.sparenergi.dk/sites/forbruger.dk/files/img/Ikoner/En-ting-er-sikkert/Pakker/Faktaark/faktaark_koekken_dk.pdf
http://www.sparenergi.dk/sites/forbruger.dk/files/img/Ikoner/En-ting-er-sikkert/Pakker/Faktaark/faktaark_husholdning_dk.pdf
http://www.sparenergi.dk/sites/forbruger.dk/files/img/Ikoner/En-ting-er-sikkert/Pakker/Faktaark/faktaark_slapper_af_dk.pdf
http://Sparenergi.dk/sites/forbruger.dk/files/img/Ikoner/En-ting-er-sikkert/Pakker/Faktaark/faktaark_varme_naturgas_dk.pdf
http://Sparenergi.dk/sites/forbruger.dk/files/img/Ikoner/En-ting-er-sikkert/Pakker/Faktaark/faktaark_varme_fjernvarme_dk.pdf
http://www.sparenergi.dk/sites/forbruger.dk/files/img/Ikoner/En-ting-er-sikkert/Pakker/Faktaark/faktaark_myter_og_fakta_dk.pdf
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Skru ned
 for varmen

Sluk for radiatoren, 
mens du lufter ud

Sammen sparer
vi på energien

Brug mindre 
varmt vand

Sluk for unødvendigt 
strømforbrug

Få de bedste energispareråd
til vinteren på SparEnergi.dk

Sammen sparer 
vi på energien
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Mail – grafik
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Plakater med vinterens spareråd
A4

Brug mindre varmt vandSkru ned for varmen

Sluk for unødvendigt 
strømforbrug

Sluk for radiatoren,
mens du lufter ud

De bedste spareråd
til vinteren

Se mere på SparEnergi.dk

Se fl ere spareråd på SparEnergi.dk

Du sparer 5 % på varmeforbruget, hver gang du skruer én grad ned. 
Sæt termostaterne ens i alle rum, og hold mindst 18 grader, så der ikke 

kommer skimmelsvamp. Så sparer vi sammen på energien.

Skru ned for 
varmen

Brug mindre varmt vandSkru ned for varmen

Sluk for unødvendigt 
strømforbrug

Sluk for radiatoren,
mens du lufter ud

De bedste spareråd
til vinteren

Se mere på SparEnergi.dk

Se fl ere spareråd på SparEnergi.dk

Du sparer 5 % på varmeforbruget, hver gang du skruer én grad ned. 
Sæt termostaterne ens i alle rum, og hold mindst 18 grader, så der ikke 

kommer skimmelsvamp. Så sparer vi sammen på energien.

Skru ned for 
varmen

Indsæt jeres eget logo nederst til højre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.

Indsæt jeres eget logo nederst til højre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.
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Plakater med vinterens spareråd
A4

Se fl ere spareråd på SparEnergi.dk

Du bruger cirka 1/3 af dit varmeforbrug på varmt vand. Spar på det varme 
vand ved at tage kortere bade, skrue ned for temperaturen og vaske 

hænder i koldt vand. Så sparer vi sammen på energien.

Brug mindre 
varmt vand

Se fl ere spareråd på SparEnergi.dk

Gennemgå strømforbruget derhjemme, og vurder, hvilke apparater 
du har behov for. Måske kan du skifte til LED-pærer eller slukke den 

gamle kummefryser. Så sparer vi sammen på energien.

Sluk for unødvendigt 
strømforbrug

Se fl ere spareråd på SparEnergi.dk

Brug mindre 
varmt vand

Du bruger cirka 1/3 af dit varmeforbrug på varmt vand. Spar på det varme 
vand ved at tage kortere bade, skrue ned for temperaturen og vaske 

hænder i koldt vand. Så sparer vi sammen på energien.

Se fl ere spareråd på SparEnergi.dk

Gennemgå strømforbruget derhjemme, og vurder, hvilke apparater 
du har behov for. Måske kan du skifte til LED-pærer eller slukke den 

gamle kummefryser. Så sparer vi sammen på energien.

Sluk for unødvendigt 
strømforbrug

Indsæt jeres eget logo nederst til højre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.

Indsæt jeres eget logo nederst til højre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.
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Plakater med vinterens spareråd
A4

Se fl ere spareråd på SparEnergi.dk

Du kan spare på varmen med gode udluftningsvaner. Luft ud i 5 minutter 
ad gangen med gennemtræk flere gange om dagen, og skru ned for 

varmen i god tid inden. Så sparer vi sammen på energien.

Sluk for radiatoren, 
mens du lufter ud

Se fl ere spareråd på SparEnergi.dk

Du kan spare på varmen med gode udluftningsvaner. Luft ud i 5 minutter 
ad gangen med gennemtræk flere gange om dagen, og skru ned for 

varmen i god tid inden. Så sparer vi sammen på energien.

Sluk for radiatoren, 
mens du lufter ud

Indsæt jeres eget logo nederst til højre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.
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Faktaark med vinterens spareråd
A4

Skru ned for varmen
Du sparer 5% på varmeforbruget, hver gang du skruer 
én grad ned. Sæt termostaterne ens i alle rum, og hold 
mindst 18 grader, så der ikke kommer skimmelsvamp.

Brug mindre varmt vand
Du bruger cirka 1/3 af dit varmeforbrug på varmt vand. 
Spar på det varme vand ved at tage kortere bade, skrue 
ned for temperaturen og vaske hænder i koldt vand.

Sluk for unødvendigt strømforbrug
Gennemgå strømforbruget derhjemme, og vurder, hvilke 
apparater du har behov for. Måske kan du skifte til LED-pærer 
eller slukke den gamle kummefryser.

Sluk for radiatoren, mens du lufter ud
Du kan spare på varmen med gode udluftningsvaner. Luft ud 
i 5 minutter ad gangen med gennemtræk fl ere gange om dagen, 
og skru ned for varmen i god tid inden. 

Brug strømmen, når den er billigst
Prisen på strøm varierer time for time, og den er typisk billigst, 
når der produceres meget vind- og solenergi. Vil du være sikker 
på altid at bruge den billigste strøm, kan du følge elprisens 
udvikling time for time et helt døgn frem på SparEnergi.dk.

De bedste spareråd
til vinteren

Se mere på SparEnergi.dk

De bedste spareråd
til vinteren

Se mere på SparEnergi.dk

Skru ned for varmen
Du sparer 5% på varmeforbruget, hver gang du skruer 
én grad ned. Sæt termostaterne ens i alle rum, og hold 
mindst 18 grader, så der ikke kommer skimmelsvamp.

Brug mindre varmt vand
Du bruger cirka 1/3 af dit varmeforbrug på varmt vand. 
Spar på det varme vand ved at tage kortere bade, skrue 
ned for temperaturen og vaske hænder i koldt vand.

Sluk for unødvendigt strømforbrug
Gennemgå strømforbruget derhjemme, og vurder, hvilke 
apparater du har behov for. Måske kan du skifte til LED-pærer 
eller slukke den gamle kummefryser.

Sluk for radiatoren, mens du lufter ud
Du kan spare på varmen med gode udluftningsvaner. Luft ud 
i 5 minutter ad gangen med gennemtræk fl ere gange om dagen, 
og skru ned for varmen i god tid inden. 

Brug strømmen, når den er billigst
Prisen på strøm varierer time for time, og den er typisk billigst, 
når der produceres meget vind- og solenergi. Vil du være sikker 
på altid at bruge den billigste strøm, kan du følge elprisens 
udvikling time for time et helt døgn frem på SparEnergi.dk.

Indsæt jeres eget logo nederst til højre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.



Energistyrelsens nationale energisparekampagne   ·   Materialepakke til etageejendomme

21

Pjecer

Gode energispareråd til dig, 
der arbejder med drift 
af bygninger.
Energiforbruget fra bygninger udgør knap 40 % af det samlede energiforbrug i Danmark. I kan  
derfor gøre en stor forskel ved at energioptimere jeres etageejendom og spare energi på særlig  
opvarmning, ventilation og belysning.

Vi har samlet en række gode råd om at spare på energien til dig, der er ansvarlig for drift  
og vedligehold af jeres etageejendom. 

Energistyrelsen / Pjece december 2022

Energiinvesteringer,
der betaler sig.
Med energiinvesteringer i jeres bygning kan I gøre en stor forskel, der betaler sig på 
den lange bane.

Vi har her samlet en række gode råd om energiinvesteringer, der kan gøre jeres 
etageejendom mere energivenlig.

Energistyrelsen / Pjece december 2022
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Ikoner
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Ikoner
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Ikoner
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Faktaark til beboerne - engelsk 
A4 

Save electricity 
in the kitchen 

Electric kettle 
(boil 2 litres of water a day)  

Toaster 
(daily)

Microwave oven
(5 times a week)

Hob 
(boil 2 litres of water a day)  

Extra freezer 
(24 hours a day)

Oven 
(5 times a week)

Dishwasher 
(daily) 
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Where is it best to save electricity? Perhaps you could change your 
habits and avoid using appliances that use the most electricity. The chart 

below shows examples of the monthly cost of different appliances.

Keep track of the electricity price to use electricity when it is cheapest. 
For more information, visit SparEnergi.dk

DKK 63/month

DKK 50/month

DKK 40/month

DKK 1/month

DKK 6/month

DKK 12/month

DKK 8/month

Save electricity 
in the kitchen 

Electric kettle 
(boil 2 litres of water a day)  

Toaster 
(daily)

Microwave oven
(5 times a week)

Hob 
(boil 2 litres of water a day)  

Extra freezer 
(24 hours a day)

Oven 
(5 times a week)

Dishwasher 
(daily) 
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Where is it best to save electricity? Perhaps you could change your 
habits and avoid using appliances that use the most electricity. The chart 

below shows examples of the monthly cost of different appliances.

Keep track of the electricity price to use electricity when it is cheapest. 
For more information, visit SparEnergi.dk

DKK 63/month

DKK 50/month

DKK 40/month

DKK 1/month

DKK 6/month

DKK 12/month

DKK 8/month

Indsæt jeres eget logo øverst til venstre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.

How to save 
most electricity 

Are you unsure about the best way to save electricity? 
This is the electricity pyramid – your guide to save 

the most on your electricity bill.

TV less than 45”

LED light bulb

Radio

Mobile phone

Gaming computer Large TV DishwasherTumble dryer 

Washing machine

Hair dryer

Oven

Laptop

Save most at the bottom

Keep track of the electricity price to use electricity when it is cheapest. 
For more information, visit SparEnergi.dk

How to save 
most electricity 

Are you unsure about the best way to save electricity? 
This is the electricity pyramid – your guide to save 

the most on your electricity bill.

TV less than 45”

LED light bulb

Radio

Mobile phone

Gaming computer Large TV DishwasherTumble dryer 

Washing machine

Hair dryer

Oven

Laptop

Save most at the bottom

Keep track of the electricity price to use electricity when it is cheapest. 
For more information, visit SparEnergi.dk

Indsæt jeres eget logo øverst til venstre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.
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Faktaark til beboerne - engelsk 
A4 

Save electricity 
in your household  

Bulb, energy-saving  
(4 hours a day)  

Vacuum cleaner
(once a week)

Hair dryer 
(4 minutes a day) 

Drying clothes outside  
(daily) 

Bulb, LED
(4 hours a day) 

Bulb, halogen 
(4 hours a day)

Bulb, fi lament 
(4 hours a day) 

Washing machine
(23 times a month) 

Tumble dryer 
(10 times a month)

Aquarium, 200 L 
(24 hours a day)

Where is it best to save electricity? Perhaps you could change your 
habits and avoid using appliances that use the most electricity. The chart 

below shows examples of the monthly cost of different appliances.

Keep track of the electricity price to use electricity when it is cheapest. 
For more information, visit SparEnergi.dk Ca
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Save electricity 
in your household  

Bulb, energy-saving  
(4 hours a day)  

Vacuum cleaner
(once a week)

Hair dryer 
(4 minutes a day) 

Drying clothes outside  
(daily) 

Bulb, LED
(4 hours a day) 

Bulb, halogen 
(4 hours a day)

Bulb, fi lament 
(4 hours a day) 

Washing machine
(23 times a month) 

Tumble dryer 
(10 times a month)

Aquarium, 200 L 
(24 hours a day)

Where is it best to save electricity? Perhaps you could change your 
habits and avoid using appliances that use the most electricity. The chart 

below shows examples of the monthly cost of different appliances.

Keep track of the electricity price to use electricity when it is cheapest. 
For more information, visit SparEnergi.dk Ca
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Indsæt jeres eget logo øverst til venstre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.

Indsæt jeres eget logo øverst til venstre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.

Save electricity 
when you relax 

Radio 
(4 hours a day)  

Charge a mobile phone  
(daily)

Internet 
(24 hours a day) 

Charge tablet  
(every other day) 

Board game 
(daily) 

Laptop computer
(4 hours a day)

TV less than 45” 
(4 hours a day)

TV more than 60” 
(4 hours a day) 

Gaming console  
(4 hours a day)

Gaming computer  
(4 hours a day) 

Where is it best to save electricity? Perhaps you could change your 
habits and avoid using appliances that use the most electricity. The chart 

below shows examples of the monthly cost of different appliances.

Keep track of the electricity price to use electricity when it is cheapest. 
For more information, visit SparEnergi.dk Ca
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Save electricity 
when you relax 

Radio 
(4 hours a day)  

Charge a mobile phone  
(daily)

Internet 
(24 hours a day) 

Charge tablet  
(every other day) 

Board game 
(daily) 

Laptop computer
(4 hours a day)

TV less than 45” 
(4 hours a day)

TV more than 60” 
(4 hours a day) 

Gaming console  
(4 hours a day)

Gaming computer  
(4 hours a day) 

Where is it best to save electricity? Perhaps you could change your 
habits and avoid using appliances that use the most electricity. The chart 

below shows examples of the monthly cost of different appliances.

Keep track of the electricity price to use electricity when it is cheapest. 
For more information, visit SparEnergi.dk Ca
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Faktaark til beboerne - engelsk 
A4 

Myths and facts 
about energy use

Myth

No. A patio heater or similar emits harmful particles 
that reduce air quality in your fl at. Therefore using 
other types of heating can be harmful to your 
health. Use your radiator or underfl oor heating 
instead.

No. In the short term, you save energy by turning 
off the heating, but if the temperature in your fl at 
falls below 18ºC you may get problems with damp. 
This increases the risk of mould, which is harmful 
to your health. You may also have to pay to have the 
damage repaired.

No. When you turn off a radiator in a room, the 
radiators still on will use more energy to heat the 
room. So adjust all the radiators to the same level 
throughout your fl at. You can increase or decrease 
the temperature in a room, but always remember to 
keep the temperature over 18ºC and close the door 
to the room.   

No. It is important to air-out to avoid damp and 
possible mould in your fl at. Air-out for short periods 
(5 minutes) at a time, and remember to turn off the 
radiator before you air-out.

It’s a good idea to heat my fl at 
with a patio heater, gas oven or 
similar instead of my radiator.

Turning off the heating to save 
energy is obviously a good idea.

I can easily make do with only 
half my radiators on - then I’ll 
only use half as much energy.

If I don’t air-out, I’ll keep in the 
heat.

It’s cheaper to use candles 
instead of turning on the light 
in my fl at.

It’s a good idea to save energy when prices increase. But are you saving 
energy in the right places? Here are fi ve myths to avoid.

Facts

No. Use LED light bulbs instead, they’re much 
cheaper than candles in the long run. Candles also 
emit particles that can impair the indoor climate in 
your fl at.

For more information, visit SparEnergi.dk

Myths and facts 
about energy use

Myth

No. A patio heater or similar emits harmful particles 
that reduce air quality in your fl at. Therefore using 
other types of heating can be harmful to your 
health. Use your radiator or underfl oor heating 
instead.

No. In the short term, you save energy by turning 
off the heating, but if the temperature in your fl at 
falls below 18ºC you may get problems with damp. 
This increases the risk of mould, which is harmful 
to your health. You may also have to pay to have the 
damage repaired.

No. When you turn off a radiator in a room, the 
radiators still on will use more energy to heat the 
room. So adjust all the radiators to the same level 
throughout your fl at. You can increase or decrease 
the temperature in a room, but always remember to 
keep the temperature over 18ºC and close the door 
to the room.   

No. It is important to air-out to avoid damp and 
possible mould in your fl at. Air-out for short periods 
(5 minutes) at a time, and remember to turn off the 
radiator before you air-out.

It’s a good idea to heat my fl at 
with a patio heater, gas oven or 
similar instead of my radiator.

Turning off the heating to save 
energy is obviously a good idea.

I can easily make do with only 
half my radiators on - then I’ll 
only use half as much energy.

If I don’t air-out, I’ll keep in the 
heat.

It’s cheaper to use candles 
instead of turning on the light 
in my fl at.

It’s a good idea to save energy when prices increase. But are you saving 
energy in the right places? Here are fi ve myths to avoid.

Facts

No. Use LED light bulbs instead, they’re much 
cheaper than candles in the long run. Candles also 
emit particles that can impair the indoor climate in 
your fl at.

For more information, visit SparEnergi.dk

Indsæt jeres eget logo øverst til venstre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.

The best way to save 
on your heating

For more information, visit SparEnergi.dk

Turn down the 
shower temperature  
(from 42ºC to 37ºC)

Change to a water-
saving shower head  
(1 person, 1 daily shower)

Install smart 
termostats

Cut shower time 
by 2 minutes 
(1 person, 1 daily shower)

Turn down the heating
(from 23ºC to 20ºC)
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Are you unsure about the best way to save on your heating? 
You can cut back on either heating or hot water. The chart below 

shows examples of where you can save most on your heating bill.

DKK 233/month

DKK 166/month

DKK 99/month

DKK 71/month

DKK 16/month

The best way to save 
on your heating

For more information, visit SparEnergi.dk

Turn down the 
shower temperature  
(from 42ºC to 37ºC)

Change to a water-
saving shower head  
(1 person, 1 daily shower)

Install smart 
termostats

Cut shower time 
by 2 minutes 
(1 person, 1 daily shower)

Turn down the heating
(from 23ºC to 20ºC)
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Are you unsure about the best way to save on your heating? 
You can cut back on either heating or hot water. The chart below 

shows examples of where you can save most on your heating bill.

DKK 233/month

DKK 166/month

DKK 99/month

DKK 71/month

DKK 16/month

Indsæt jeres eget logo øverst til venstre. 
Se guide på s. 46.

I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.

Findes i to varianter:  
Naturgaspriser

Fjernvarmepriser
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Faktaark til beboerne - ukrainsk 
A4 

Заощаджуйте 
електроенергію на кухні

Електричний чайник
(Кип’ятіння 2 літрів води 
на добу)

Тостер
(щоденно)

Мікрохвильова піч
(5 разів на тиждень)

Варильна поверхня
(Кип’ятіння 2 літрів води 
на добу)

Морозильна камера
(24 години на добу)

Електрична духовка
(5 разів на тиждень)

Посудомийна машина
(щодня)

Як найкраще заощаджувати електроенергію? Можливо, ви 
могли б змінити звички й уникати використовувати прилади, які 
споживають найбільше електроенергії. На графіку, наведеному 

нижче, показано приклади щомісячних витрат для різних пристроїв.

Стежте за змінами тарифів на електроенергію, 
щоб споживати її тоді, коли вона найдешевша. Ро
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63 данська крона / 
місяць

50 данських крон / 
місяць

40 данських крон / 
місяць

1 данських крони / місяць

6 данських крон / місяць

12 данських крон / місяць

8 данських крон / місяць

Заощаджуйте 
електроенергію на кухні

Електричний чайник
(Кип’ятіння 2 літрів води 
на добу)

Тостер
(щоденно)

Мікрохвильова піч
(5 разів на тиждень)

Варильна поверхня
(Кип’ятіння 2 літрів води 
на добу)

Морозильна камера
(24 години на добу)

Електрична духовка
(5 разів на тиждень)

Посудомийна машина
(щодня)

Як найкраще заощаджувати електроенергію? Можливо, ви 
могли б змінити звички й уникати використовувати прилади, які 
споживають найбільше електроенергії. На графіку, наведеному 

нижче, показано приклади щомісячних витрат для різних пристроїв.

Стежте за змінами тарифів на електроенергію, 
щоб споживати її тоді, коли вона найдешевша. Ро
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Як заощадити найбільше 
електроенергії

Ви не впевнені, як найкраще заощаджувати електроенергію?
Це піраміда споживання електроенергії — ваш гід у 

максимальному заощадженні на рахунках за електрику.

Телевізор з діагоналлю 
екрана до 45 дюймів (114 см)

Ігровий 
комп’ютер

Великий 
телевізор

Посудомийна 
машина

Сушильна машина 
для сушіння білизни

Пральна 
машина

Електросушилка 
для волосся

Електрична 
духовка

Ноутбук

Світлодіодна 
лампа

Радіо

Мобільний 
телефон

Найбільша економія — на статтях, що внизу піраміди

Стежте за змінами тарифів на електроенергію, 
щоб споживати її тоді, коли вона найдешевша.

Як заощадити найбільше 
електроенергії

Ви не впевнені, як найкраще заощаджувати електроенергію?
Це піраміда споживання електроенергії — ваш гід у 

максимальному заощадженні на рахунках за електрику.

Телевізор з діагоналлю 
екрана до 45 дюймів (114 см)

Ігровий 
комп’ютер

Великий 
телевізор

Посудомийна 
машина

Сушильна машина 
для сушіння білизни

Пральна 
машина

Електросушилка 
для волосся

Електрична 
духовка

Ноутбук

Світлодіодна 
лампа

Радіо

Мобільний 
телефон

Найбільша економія — на статтях, що внизу піраміди

Стежте за змінами тарифів на електроенергію, 
щоб споживати її тоді, коли вона найдешевша.
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Заощаджуйте енергію у 
своєму домогосподарстві

Як найкраще заощаджувати електроенергію?
Можливо, ви могли б змінити звички й уникати використовувати 

прилади, які споживають найбільше електроенергії. Графік, наведений 
нижче, показує приклади щомісячних витрат для різних пристроїв.

Стежте за змінами тарифів на електроенергію, 
щоб споживати її тоді, коли вона найдешевша.

Лампа енергозберігальна
(4 години на добу)

Порохотяг
(один раз на тиждень)

Електросушилка 
для волосся
(4 хвилини на добу)

Сушіння білизни на вулиці 
(щодня)

Лампа світлодіодна
(4 години на добу)

Лампа, галогенна
(4 години на добу)

Лампа розжарювання
(4 години на добу)

Пральна машина
(23 рази на місяць)

Сушильна машина 
для сушіння білизни
(10 разів на місяць)

Акваріум, 200 л
(24 години на добу)
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Заощаджуйте 
електроенергію під час 

відпочинку

Радіо 
(4 години на день)

Заряджання 
мобільних телефонів 
(щодня)

Інтернет 
(24 години на добу)

Заряджання 
планшета 
(кожні два дні)

Настільна гра 
(щодня)

Ноутбук 
(4 години на добу)

Телевізор з діагоналлю 
менше 45 дюймів 
(4 години на добу)

Телевізор з діагоналлю 
більше 60 дюймів 
(4 години на добу)

Ігрова консоль 
(4 години на добу)

Ігровий комп’ютер 
(4 години на добу)

Як найкраще заощаджувати електроенергію? Можливо, ви могли б 
змінити звички й уникати використовувати прилади, які споживають 
найбільше електроенергії. На графіку, наведеному нижче, показано 

приклади щомісячних витрат для різних пристроїв.

Стежте за змінами тарифів на електроенергію, 
щоб споживати її тоді, коли вона найдешевша. Ро
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Міфи і факти про 
користування енергією

Міф
Hi. Теплова парасолька або подібні пристрої 
виділяють шкідливі частки, які погіршують 
якість повітря в квартирі. Отже застосування 
інших способів обігріву може бути шкідливим 
для здоров’я. Натомість використовуйте 
радіатор чи системи підігрівання підлоги.

Ні. У короткостроковій перспективі ви 
заощадите енергію, вимкнувши опалення, 
проте якщо температура у вашій квартирі впаде 
нижче 18 0C, можуть виникнути проблеми через 
вогкість. Це збільшує ризик появи шкідливої 
для здоров’я плісняви. Можливо, також 
знадобиться оплатити ремонт для усунення 
пошкоджень.

Ні. Коли ви вимикаєте один радіатор, ті, що 
ввімкнені, витрачатимуть більше енергії на 
обігрів кімнати. Тож налаштуйте усі радіатори 
в квартирі на одну й ту ж температуру. Можна 
підвищувати або знижувати температуру в 
кімнаті, та завжди тримайте температуру понад 
8 0C і закривайте двері до кімнати. 

Ні. Провітрювання важливе для запобігання 
надмірній вологості й появі плісняви у вашій 
квартирі. Провітрюйте приміщення протягом 
короткого часу (5 хвилин), і не забувайте перед 
провітрюванням вимикати радіатори.

Краще опалювати квартиру 
за допомогою теплової 
парасольки, газової духовки 
чи чогось подібного, ніж за 
допомогою радіатора.

Вимкнути опалення, щоб 
заощадити енергію — 
очевидно хороша ідея.

Можна легко обійтися 
половиною увімкнених 
радіаторів — вони 
використають наполовину 
менше енергії.

Якщо не провітрювати 
приміщення, тепло в ньому 
зберігатиметься.

Дешевше користуватися 
свічками, ніж умикати в 
квартирі світло.

Коли ціни ростуть, заощаджувати енергію — гарна ідея.
Однак чи ви заощаджуєте енергію у правильних місцях?

Ось п’ять міфів, яких слід уникати.

Факти

Ні. Натомість використовуйте світлодіодні 
лампи, у довгостроковій перспективі це значно 
дешевше, ніж палити свічки. Крім того, свічки 
під час горіння також виділяють частки, які 
можуть погіршити клімат у квартирі.
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Найкращий спосіб 
заощадити на опаленні

Знизьте температуру душу 
(з 42 OC до 37 OC) 

Встановіть водозберігаючу 
душову лійку 
(1 особа — один щоденний душ)

Встановіть розумні 
термостати

Скоротіть час прийняття 
душу на 2 хвилини 
(на 1 особу щодня)

Зменшіть температуру 
опалення 
(з 23 OC до 20 OC)

Не впевнені, як найкраще заощадити на опаленні?
Ви можете скоротити об’єм споживання опалення або 

гарячої води. У таблиці нижче зазначено, де саме можна 
найбільше заощадити на опаленні.

Стежте за змінами тарифів на електроенергію, 
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أين   تتمكن   من   توف�   استهلاك   الطاقة   بشكل   أفضل؟

ر�ا   تستطيع   تغي�   عاداتك   ل�   تتجنب   استع�ل   الأجهزة   التي   تستهلك   القدر   الأكبر   من   الطاقة . 

اللائحة   أدناه    تعطيك   أمثلة   تكلفة   الاستهلاك   الشهرية   لمختلف   الأجهزة . 

فرن المايكروويف

(5ساعات في الأسبوع)

محمصة الخبز

(يومياً)

الغلاية الكهربائية

(غلي ليترين من الماء يومياً)

قرص الموقد

(غلي ليترين من الماء يومياً)

الثلاجة الإضافية

 (24ساعة في اليوم) 

الفرن
(5ساعات في الأسبوع) 

آلة غسل الأوا¯

(يومياً)
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هل لديك شكوك بشأن الطريقة الأفضل لتوف� استهلاك الكهرباء؟ 

نقدم إليك هنا هرم استهلاك الكهرباء - دليلك لتوف� فاتورة استهلاك الكهرباء بأكبر قدر ممكن.

تابع   التغي�ات   في   أسعار   الكهرباء   ل�   تستعمل   الكهرباء   عندما   تكون   أسعارها   أرخص . 

كيف   توفر   استهلاك  
 الكهرباء   بأكبر   قدر   ممكن

أجهزة التلفاز دون 45 إنش

حاسوب ا�لعاب ا	لك�ونية أجهزة التلفاز الكب�ة آلة التنشيفآلة غسل ا�وا�

آلة الغسيل

مجفف الشعر

الفرن

الحاسوب ا�حمول

 LED نارة	مصابيح ا

جهاز ا	ذاعة (الراديو)

التلفون الجوال

وفرّ بقدر أك� � ا�حصلة النهائية
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أين   تتمكن   من   توف�   استهلاك   الطاقة   بشكل   أفضل؟

ر�ا   تستطيع   تغي�   عاداتك   ل�   تتجنب   استع�ل   الأجهزة   التي   تستهلك   القدر   الأكبر   من   الطاقة . 

اللائحة   أدناه    تعطيك   أمثلة   على تكلفة   الاستهلاك   الشهرية   لمختلف   الأجهزة . 

تابع   التغي�ات   في   أسعار   الكهرباء   ل�   تستعمل   الكهرباء   عندما   تكون   أسعارها   أرخص . 

تجفيف   الملابس   في   الهواء الطلق (يومياً)
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(مرة واحدة/أسبوعياً)

 ،2
02
3 
ير
ينا
في 
ع 
وق
لمت
ر ا
سع

 ال
ك
ذل
وك
 ،2
02
2 
مبر

س
دي
 و
مبر

وف
في ن

ر 
عا
لأس

ط ا
وس
مت
ذا 
 ه
ت.

 وا
لو
كي
ة/
ركي
°ا
 د
نة
رو
 ك
2.
2 
اء
رب
كه
 ال
عر
 س
لى
 ع
وم
يق
ب 

سا
لح
ا

رة.
تو
فا
ت ب

 وا
لو
كي
ة/
ركي
°ا
 د
نة
رو
 ك
0.
7 
عر
س
ة ب
زي
رك
الم
ة 
فئ
تد
بال
ها 
فئت
تد
م 
ويت

ع، 
رب
 م
متر
 9
0 
ها
حت
سا
 م
قة
ش
ت ل

.يا
وم
رس
وال
ب 

ضرائ
 ال
ها
في
�ا 

 توف� استهلاك الكهرباء في
منزلك
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(4 ساعات في اليوم) حاسوب   الألعاب  

لعبة الطاولة (يومياً)

(
 شحن   لوح التابليت (كل يوم

(4ساعات يومياً) جهاز   الإذاعة  

الجوال (يومياً)  شحن   التلفون

(4ساعات في اليوم)  الحاسوب   المحمول

الإنترنت (24 ساعة يومياً)

التلفاز أقل من 45 إنش (4 ساعات في اليوم)

التلفاز أكبر من 60 إنش (4 ساعات في اليوم)

أين   تتمكن   من   توف�   استهلاك   الطاقة   بشكل   أفضل؟

ر©ا   تستطيع   تغي�   عاداتك   ل¥   تتجنب   استع¢ل   الأجهزة   التي   تستهلك   القدر   الأكبر   من   الطاقة . 

اللائحة   أدناه    تعطيك   أمثلة   تكلفة   الاستهلاك   الشهرية   لمختلف   الأجهزة . 

تابع   التغي�ات   في   أسعار   الكهرباء   ل¥   تستعمل   الكهرباء   عندما   تكون   أسعارها   أرخص . 
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أداة التحكم بالألعاب الإلكترونية (4 ساعات يومياً)
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التلفاز أكبر من 60 إنش (4 ساعات في اليوم)
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تابع   التغي�ات   في   أسعار   الكهرباء   ل¥   تستعمل   الكهرباء   عندما   تكون   أسعارها   أرخص . 
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Faktaark til beboerne - arabisk 
A4 

من المفيد توف� استهلاك الطاقة عندما ترتفع الأسعار.

لكن هل تقوم بالتوف� في الأماكن الصحيحة؟

نعرض هنا خمسة أساط� ل� تتجنبها.

حقائقأساط�
 لا. فإن سخّان الفناء تنبعث منه جسي§ت ضارة، تضر

بجودة الهواء في شقتك.

ولذلك، فقد يكون مضراً بصحتك استع§ل أشكال

التدفئة الأخرى.

استعمل بدلاً من ذلك مشعاعات التدفئة أو تدفئة

الأرضية.

 على المدى القص�، ستوفر استهلاك الطاقة عبر إيقاف

درجة الحرارةتشغيل التدفئة، لكن إن وصلت

 لا. فح½ تطفئ مشعاع التدفئة في إحدى الغرف،

فسيستخدم مشعاع التدفئة الآخر المزيد من الطاقة

لتدفئة الغرفة.

ولذلك قم بضبط جميع مشعاعات التدفئة بنفس

المستوى في كامل الشقة.

 Åكنك تخفيض الحرارة في إحدى الغرف، لكن تذكر داÃاً

أن تبقي الحرارة فوق ١٨ درجة مئوية وغلق باب

الغرفة.

 لا. من المهم القيام بالتهوية ل� تتجنب العفونة في

شقتك.

 قم بالتهوية لوقت قص� (5 دقائق) في المرة الواحدة،

وتذكّر أن توقف تشغيل مشعاع التدفئة، قبل أن تقوم

بالتهوية.

 لا. استعمل بدلاً من ذلك مصابيح الإنارة، فهي أرخص

بكث� من الشموع على المدى الطويل.

 وقد تنبعث من الشموع أيضاً جسي§ت مضرة بالمناخ

الداخلي.

في شقتك دون 18 درجة مئوية، فقد تسبب لك
مشاكل بسبب الرطوبة.

سيفاقم ذلك من خطورة ظهور العفونة المضرة

بصحتك.

 وهناك احت§ل أن تضطر أيضاً لدفع تكلفة تصليح

الأضرار.

أساط� وحقائق حول 
استهلاك الطاقة 

من   المفيد   تدفئة   شقتي   بسخّان   الفناء   أو   فرن   الغاز   أو   

مشعاع التدفئة (الرادياتور). ما   شابه   بدلاً   من   

 من المفيد طبعاً إيقاف تشغيل التدفئة لتوف�

استهلاك الطاقة.

 أستطيع بسهولة الاكتفاء بتشغيل نصف مشعاعات

 التدفئة لدي - وعندها سأستهلك نصف معدل الطاقة

فقط.

إن × أقم بالتهوية، فسأحافظ على حرارة المكان.

استع§ل الشموع سيكون أرخص من تشغيل الضوء

في شقتي.
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هل لديك شكوك بشأن الطريقة الأفضل لتوف� استهلاك التدفئة؟

�كنك إما أن توفر استهلاك التدفئة أو المياه الساخنة.

ستجد أدناه أين تستطيع التوف� في فاتورة الكهرباء بأكبر قدر ممكن.
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تابع   التغي�ات   في   أسعار   الكهرباء   ل�   تستعمل   الكهرباء   عندما   تكون   أسعارها   أرخص . 

تحوّل إلى دش الاستح�م التوف�ي (شخص 1، استح�م 1 يومياً)

خفّض مدة الاستح�م بدقيقت© (شخص 1، استح�م يومي)

قم بتثبيت أجهزة ذكية لضبط الحرارة (ت�موستات)

كيف تتمكن من توف�
التدفئة بأفضل شكل ممكن

)       خفّض درجة الحرارة (من 23 إلى 20 درجة مئوية

كرونة د¶اركية/شهرياً 

كرونة د¶اركية/شهرياً 

كرونة د¶اركية/شهرياً 

من 37 درجة مئوية إلى 42 درجة مئوية
(خفّض معدل الحرارة عند الاستح�م) 16

71

99

166كرونة د¶اركية/شهرياً 

كرونة د¶اركية/شهرياً  233
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Plakater med vinterens spareråd - engelsk
A4 

Use less hot waterTurn down your heating

Switch off unnecessary 
electrical appliances

Turn off your radiators 
while you ventilate rooms

The best advice 
on saving energy 

this winter

Visit SparEnergi.dk 
for more advice on saving energy

Visit SparEnergi.dk for more advice on saving energy.

You save 5% of your heating consumption every time you turn down 
the temperature by one degree centigrade. Set the thermostat at the 

same temperature in all rooms, and keep at least 18ºC to avoid mould. 
Together we can save energy.

Turn down 
your heating

Visit SparEnergi.dk for more advice on saving energy

Use less hot waterTurn down your heating

Switch off unnecessary 
electrical appliances

Turn off your radiators 
while you ventilate rooms

The best advice 
on saving energy 

this winter

Turn down 
your heating

Visit SparEnergi.dk for more advice on saving energy.

You save 5% of your heating consumption every time you turn down 
the temperature by one degree centigrade. Set the thermostat at the 

same temperature in all rooms, and keep at least 18ºC to avoid mould. 
Together we can save energy.
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Heating water accounts for about 1/3 of your heating consumption. 
Save hot water by taking shorter showers, turn down the temperature, 

and wash your hands in cold water. Together we can save energy.

Use less hot water

Visit SparEnergi.dk for more advice on saving energy.

Look at all your electrical appliances at home, and decide what you 
really need. Perhaps you can change to LED light bulbs or turn off 

your old chest freezer. Together we can save energy.

Switch off unnecessary 
electrical appliances

Visit SparEnergi.dk for more advice on saving energy.

Use less hot water

Heating water accounts for about 1/3 of your heating consumption. 
Save hot water by taking shorter showers, turn down the temperature, 

and wash your hands in cold water. Together we can save energy.

Visit SparEnergi.dk for more advice on saving energy.

Switch off unnecessary 
electrical appliances

Look at all your electrical appliances at home, and decide what you 
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your old chest freezer. Together we can save energy.

Visit SparEnergi.dk for more advice on saving energy.
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You can save energy if you ventilate rooms correctly. Ventilate rooms for 
fi ve minutes at a time, several times a day, and turn down the heating well 

before you open the window. Together we can save energy.

Turn off your radiators 
while you ventilate rooms

Visit SparEnergi.dk for more advice on saving energy.

You can save energy if you ventilate rooms correctly. Ventilate rooms for 
fi ve minutes at a time, several times a day, and turn down the heating well 

before you open the window. Together we can save energy.

Visit SparEnergi.dk for more advice on saving energy.

Turn off your radiators 
while you ventilate rooms
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Turn down your heating
You save 5% of your heating consumption every time you turn down 
the temperature by one degree centigrade. Set the thermostat at 
the same temperature in all rooms, and keep at least 18ºC to avoid 
mould.

Use less hot water
Heating water accounts for about 1/3 of your heating consumption. 
Save hot water by taking shorter showers, turn down the temperature, 
and wash your hands in cold water.

Switch off unnecessary electrical appliances
Look at all your electrical appliances at home, and decide what you 
really need. Perhaps you can change to LED light bulbs or turn off 
your old chest freezer.

Turn off your radiators while you ventilate rooms
You can save energy if you ventilate rooms correctly. Ventilate 
rooms for fi ve minutes at a time, several times a day, and turn 
down the heating well before you open the window.

Use electricity when it is cheapest
The price of electricity varies hour by hour, and it is usually cheapest 
when a lot of wind and solar energy is being produced. If you want to 
make sure you are always using the cheapest electricity, you can follow 
electricity prices hour by hour, 24 hours ahead, on the SparEnergi.dk 
website.

The best advice on 
saving energy this winter

Visit SparEnergi.dk 
for more advice on saving energy

Visit SparEnergi.dk for more advice on saving energy

Turn down your heating
You save 5% of your heating consumption every time you turn down 
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when a lot of wind and solar energy is being produced. If you want to 
make sure you are always using the cheapest electricity, you can follow 
electricity prices hour by hour, 24 hours ahead, on the SparEnergi.dk 
website.

The best advice on 
saving energy this winter
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Plakater med vinterens spareråd - ukrainsk
A4 

Використовуйте менше 
гарячої води

Зменшіть опалення

Вимкніть непотрібні 
електроприлади

Вимикайте радіатори під 
час провітрювання

Найкращі 
поради щодо 

енергозбереження 
цієї зими

Для отримання додаткової інформації 
відвідайте SparEnergi.dk

Дивіться більше порад щодо енергозбереження на SparEnergi.dk

Ви заощаджуєте 5 % енергії, що споживаєте для опалення, кожного 
разу, коли знижуєте температуру на один градус Цельсія. Встановіть 

термостат на однакову температуру в усіх кімнатах і підтримуйте 
її на рівні не нижче 18°C, щоб уникнути цвілі та вогкості. Разом ми 

можемо заощадити енергію.

Зменшіть 
опалення

Використовуйте менше 
гарячої води

Зменшіть опалення

Вимкніть непотрібні 
електроприлади

Вимикайте радіатори під 
час провітрювання

Найкращі 
поради щодо 

енергозбереження 
цієї зими

Для отримання додаткової інформації 
відвідайте SparEnergi.dk

Дивіться більше порад щодо енергозбереження на SparEnergi.dk

Ви заощаджуєте 5 % енергії, що споживаєте для опалення, кожного 
разу, коли знижуєте температуру на один градус Цельсія. Встановіть 

термостат на однакову температуру в усіх кімнатах і підтримуйте 
її на рівні не нижче 18°C, щоб уникнути цвілі та вогкості. Разом ми 

можемо заощадити енергію.

Зменшіть 
опалення
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Використовуйте 
менше гарячої води

Дивіться більше порад щодо енергозбереження на SparEnergi.dk

Приблизно 1/3 енергії, яку ви споживаєте, йде на підігрів води. 
Економте гарячу воду, приймаючи швидкий душ, знижуйте 

температуру та мийте руки холодною водою. Разом ми можемо 
заощадити енергію.

Вимкніть непотрібні 
електроприлади

Дивіться більше порад щодо енергозбереження на SparEnergi.dk

Проаналізуйте роботу всіх своїх електроприладів вдома та вирішіть, 
які вам справді потрібні. Можливо, ви можете вимкнути стару 

додаткову морозильну скриню. Варто також перейти на світлодіодні 
лампочки. Разом ми можемо заощадити енергію.
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Вимикайте радіатори 
під час провітрювання

Дивіться більше порад щодо енергозбереження на SparEnergi.dk

Ви можете заощаджувати теплову енергію під час провітрювання 
приміщення. Кілька разів на день провітрюйте кімнати протягом 

п’яти хвилин, заздалегідь вимкнувши опалення. Разом ми можемо 
заощадити енергію.
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Зменшіть опалення
Ви заощаджуєте 5 % енергії, що споживаєте для опалення, 
кожного разу, коли знижуєте температуру на один градус 
Цельсія. Встановіть термостат на однакову температуру в усіх 
кімнатах і підтримуйте її на рівні не нижче 18°C, щоб уникнути 
цвілі та вогкості.

Використовуйте менше гарячої води
Приблизно 1/3 енергії, яку ви споживаєте, йде на підігрів води. 
Економте гарячу воду, приймаючи швидкий душ, знижуйте 
температуру та мийте руки холодною водою.

Вимкніть непотрібні електроприлади
Проаналізуйте роботу всіх своїх електроприладів вдома та 
вирішіть, які вам справді потрібні. Можливо, ви можете вимкнути 
стару додаткову морозильну камеру. Варто також перейти на 
світлодіодні лампочки.

Вимикайте радіатори під час провітрювання
Ви можете заощаджувати теплову енергію під час 
провітрювання приміщення. Кілька разів на день провітрюйте 
кімнати протягом п’яти хвилин, заздалегідь вимкнувши 
опалення.

Використовуйте електроенергію, коли вона 
найдешевша
Ціна на електроенергію змінюється щогодини, і зазвичай вона 
найдешевша, коли виробляється багато енергії вітру та сонця. 
Якщо ви хочете переконатися, що завжди використовуєте 
найдешевшу електроенергію, ви можете стежити за цінами на 
електроенергію погодинно, на 24 години вперед, на веб-сайті 
SparEnergi.dk.

Найкращі поради щодо 
енергозбереження цієї 
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خفّض التدفئة استخدم القليل من الماء الساخن

أفضل نصائح لتوف� الطاقة 
هذا الشتاء

SparEnergi.dk لمزيد من المعلومات، يُرجى زيارة موقع

أغلق الأجهزة التي تستهلك 
الطاقة غ� الضرورية

أغلق مشعات التدفئة لديك 
عندما تقوم بالتهوية

SparEnergi.dk كنك زيارة موقعÅ ،للاطلاع على مزيد من نصائح توف� الطاقة

Åكنك توف� ٥٪ من استهلاك التدفئة في كل مرة تقوم فيها بخفض درجة الحرارة بدرجة مئوية واحدة. 
اضبط جهاز ضبط الحرارة (الت�موستات) على نفس درجة الحرارة في جميع الغرف، واحتفظ بدرجة 
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حوالي ثلث استهلاك التدفئة لديك، يُستخدم لتسخ½ الماء. وفّر الماء الساخن عبر الاستح§م بوقت أقصر 
وßاء أبرد، واغسل يديك بالماء البارد. وبذلك سنتمكن معاً من توف� الطاقة.

استخدم كمية أقل من 
الماء الساخن

SparEnergi.dk كنك زيارة موقعÅ ،للاطلاع على مزيد من نصائح توف� الطاقة

تفقّد جميع الأجهزة المستهلكة للطاقة في المنزل، وحدد الأجهزة التي تحتاجها. رßا Åكنك التحوّل 
لاستع§ل المصابيح (الثنائية الباعثة للضوء) LED، أو إيقاف تشغيل صندوق التجميد المنزلي (الفريزر). 

وبذلك سنتمكن معاً من توف� الطاقة.

أغلق الأجهزة الكهربائية 
غ� الضرورية
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Åكنك توف� طاقة التدفئة عند قيامك بالتهوية. قم بالتهوية، مع إحداث تيار، لمدة ٥ دقائق في كل مرة، 
ولعدة مرات في اليوم، وخفّض التدفئة جيداً قبل ذلك. وبذلك سنتمكن معاً من توف� الطاقة.

أوقف تشغيل مشعات 
التدفئة أثناء التهوية 
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خفّض التدفئة
 Åكنك توف� ٥٪ من استهلاك التدفئة، في كل مرة تقوم فيها بخفض درجة الحرارة بدرجة مئوية واحدة.

 اضبط جهاز ضبط الحرارة (الت�موستات) على نفس درجة الحرارة في جميع الغرف، واحتفظ بدرجة

.حرارة قدرها ١٨ درجة مئوية على الأقل ل� تتجنب العفونة

استعمل كمية أقل من الماء الساخن
 حوالي ثلث استهلاك التدفئة لديك، يُستخدم لتسخ½ الماء. وفّر التدفئة عبر الاستح§م بوقت أقصر وßاء

.أبرد، واغسل يديك بالماء البارد

أغلق الأجهزة الكهربائية غ� الضرورية
 تفقّد جميع الأجهزة المستهلكة للطاقة في المنزل، وحدد الأجهزة التي تحتاجها. رßا Åكنك التحوّل

.(أو إيقاف تشغيل صندوق التجميد المنزلي (الفريزر ،LED (لاستع§ل المصابيح (الثنائية الباعثة للضوء

 قم بإيقاف تشغيل مشعات التدفئة أثناء التهوية
 Åكنك توف� التدفئة عبر اعتياد التهوية بطريقة مفيدة. قم بالتهوية، مع إحداث تيار، لمدة ٥ دقائق في

.كل مرة، ولعدة مرات في اليوم، وخفّض التدفئة جيداً قبل ذلك

استخدم الكهرباء عندما تكون في أرخص تكلفة
 يتفاوت سعر الكهرباء من ساعة إلى أخرى، وعادة ما تكون أرخص عندما يتم إنتاج الكث� من طاقة

 الرياح والطاقة الشمسية. إذا كنت تريد التأكد من أنك داÃاً تستخدم الكهرباء في أرخص أوقاتها، Åكنك

 متابعة أسعار الكهرباء ساعة بساعة، على مدار الساعة، على موقع
SparEnergi.dk

أفضل نصائح لتوف� الطاقة 
هذا الشتاء
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I kan også bruge denne version kun med 
Energistyrelsens logo.

Faktaark med vinterens spareråd - arabisk
A4 
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Guide til at indsætte 
eget logo

Åbn din InDesignfil fra materialepakken, eksempelvis en 
A4-plakat, og tryk ”w”, så hjælpelinjerne bliver synlige.

Tryk på den røde firkant med kryds i. 
Du kan evt. åbne ”Lag” i menuen til højre.  
Her hedder firkanten ”Indsæt eget logo her”.

Tryk Command + d (Mac) Ctrl + d (Windows), og indsæt 
eget logo i en negativ (hvid) png uden baggrund.

Vælg ”Slet mig efter logo er indsat” og slet laget  
(skraldespands-ikon nederst i højre hjørne ved ”Lag”).

Gentag evt. for de øvrige sider, og eksporter 
herefter som “pdf (udskrift)”.
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Kontakt og hjælp
Passer materialerne ikke til jeres hjemmeside eller 
nyhedsbrev? Så kan I kontakte Energistyrelsen på 
partnerskab@ens.dk og få tilpasset grafikkerne i den 
størrelse, der passer til lige netop jeres kanaler.


