
Дивіться більше порад щодо 
енергозбереження на SparEnergi.dk

Найкращі поради щодо 
енергозбереження цієї 

зими
Зменшіть опалення 
Ви заощаджуєте 5 % енергії, що споживаєте для опалення, 
кожного разу, коли знижуєте температуру на один градус 
Цельсія. Встановіть термостат на однакову температуру в усіх 
кімнатах і підтримуйте її на рівні не нижче 18°C, щоб уникнути 
цвілі та вогкості.

Використовуйте менше гарячої води 
Приблизно 1/3 енергії, яку ви споживаєте, йде на підігрів води. 
Економте гарячу воду, приймаючи швидкий душ, знижуйте 
температуру та мийте руки холодною водою.

Вимкніть непотрібні електроприлади 
Проаналізуйте роботу всіх своїх електроприладів вдома та 
вирішіть, які вам справді потрібні. Можливо, ви можете вимкнути 
стару додаткову морозильну камеру. Варто також перейти на 
світлодіодні лампочки.

Вимикайте радіатори під час провітрювання 
Ви можете заощаджувати теплову енергію під час 
провітрювання приміщення. Кілька разів на день провітрюйте 
кімнати протягом п’яти хвилин, заздалегідь вимкнувши 
опалення.

Використовуйте електроенергію, коли вона 
найдешевша 
Ціна на електроенергію змінюється щогодини, і зазвичай вона 
найдешевша, коли виробляється багато енергії вітру та сонця. 
Якщо ви хочете переконатися, що завжди використовуєте 
найдешевшу електроенергію, ви можете стежити за цінами на 
електроенергію погодинно, на 24 години вперед, на веб-сайті 
SparEnergi.dk.


