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Sammen sparer vi  
på energien.
Også på arbejdet.

Få overblik over energiforbruget
Skab et retvisende overblik over jeres nuværende 
forbrug til især varme, vand og el, og identificer 

sparepotentialer for jeres arbejdsplads.

Skru ned for varmen
Varm kun rummet op til 19 ºC. Hold døren lukket 

mellem rum med forskellig temperatur.

Spar på strømmen
Gør det til en vane at slukke for lys, skærme, 

computer og andet elektronik, når du forlader
 et rum eller går hjem.

Skift til LED-belysning
Undersøg muligheder for at skifte til LED- 

belysning. Det giver effektivt lys på kontoret og 
sparer udgifter på elregningen.

Brug mindre varmt vand
Brug mindst muligt varmt vand, når du vasker 

hænder eller vasker op. 

Involver hele arbejdspladsen
Snak med jeres kollegaer om, hvor I kan

 spare energi på arbejdspladsen, og tænk gerne 
driften ind i jeres spareindsatser.

Vi bruger omkring en tredjedel af døgnets timer på arbejdspladsen. Derfor har vores energiforbrug, 
mens vi er på arbejde, et betydeligt aftryk. Men med energivenlige initiativer og vaner kan I bidrage til, 
at jeres arbejdsplads bliver en del af løsningen på den vanskelige energisituation, vi alle oplever for 
tiden. For hvis vi alle gør en indsats, kan vi sammen gøre en stor forskel.


